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INTRODUCAO

MEDIUNIDADE E RELIGIAO

A auténtica religiosidade ndo quer restringir nossa liberdade,
mas, sim, apresenta-la a nés. Ela nos inspira a naturalidade da
vida, o espirito critico, a perquiricao filoséfica, a racionalidade,
levando-nos a entender a perfeita harmonia do Universo

SER BOM

Ser bom ndo é ter uma vida associada a autonegacao ou
autonegligéncia, nem mesmo ajustar-se obsessivamente as
exigéncias e necessidades dos outros. Acima de tudo, o bondoso
conhece e defende os préprios direitos, ou seja, sabe cuidar de
si mesmo

AUTOPERCEPCAO

A autopercepc¢ao é o somatoério de todas as impressodes internas
e externas ao mesmo tempo. Através dessa “sensacdo
generalizada”, a criatura entra em contato com si mesma,



podendo traduzir com certeza se é sua ou ndao a emocao
registrada e de onde ela se origina.

SINTONIA E HOMOGENEIDADE

A harmonia grupal depende de uma interacao coletiva mais
profunda, reconhecendo que nenhuma unidade ganhara a custa
de outra, pois cada porcao contribui para a totalidade, e a
totalidade, por sua vez, nutrira todas as porcoes

ARROGANCIA COMPETITIVA

A hostilizacdo dos invejosos para com os outros perpetua a
situacao do desconhecimento de si mesmos, o que, por sua vez,
os mantém num falso pedestal de “seres geniais”

COMPULSAO OBSESSIVA

Se investigassemos a origem e a causa das obsessdes - doencas
da alma -, as encontrariamos em nossos pontos fracos e em
determinados comportamentos autodestrutivos que, consciente
ou inconscientemente, adotamos

CAPACIDADE IGNORADA

A verdadeira localizacdo dos disturbios mentais raramente se
encontra no vaso fisiolégico, mas quase sempre no corpo
perispiritual, em virtude das deficiéncias mentais e/ou
emocionais cultivadas a longo prazo pela criatura em desalinho.

CRIATIVIDADE

De uma maneira simples e sintética e para melhor
entendimento, poderiamos descrever o “reino da criatividade”



como a capacidade de desestruturar uma concep¢ao ou
informacdao conhecida para reestrutura-la de uma maneira
nova. Esse é o processo de toda criacdo ou invencao, na arte,
na ciéncia, na mediunidade ou na vida diaria.

INSTRUMENTO DA VIDA

A faculdade extra-sensorial € um “instrumento da vida”, uma
condicdao natural do desenvolvimento dos seres humanos.
Independentemente de as criaturas aceitarem ou nao, ela faz
parte da naturalidade da existéncia.

CONSCIENCIA DE ORGULHO

Orgulho é uma forma pela qual interpretamos as pessoas e os
fatos. E um “estado de consciéncia” em que a insensibilidade
predomina. O orgulhoso utiliza unicamente o que supde ou
imagina, nao o que sente.

O SIMBOLISMO DOS SONHOS

Em todos os processos de desenvolvimento da humanidade, os
sonhos facilitam a ascensdao e a integracao do homem,
possuindo um papel criativo na conexao entre todos os niveis
de consciéncia. As imagens oniricas bem compreendidas
contribuem, invariavelmente, para uma ampla percepcao do
universo invisivel.

HONESTIDADE EMOCIONAL

Muitos de nés tentamos nos convencer de que nao devemos
entrar em contato com nossos sentimentos; ficamos habeis em
seguir as regras do “nao sinto nada” ou “nao devo sentir isso”.
De todas as proibicdes que tivemos, essas talvez sejam as



regras mais duradouras e persistentes em nosso mecanismo
mental.

ILUSAO E REALIDADE

O ser vé as coisas e o mundo tal como ele é. Quando se vive em
equilibrio interior, até mesmo nos fatos e ocorréncias que
aparentam enormes desajustes se pode encontrar uma
harmonia oculta.

F ALIBILIDADE

Aceitamos mudar quando notamos nossa falta de habilidade em
tratar a nés mesmos e aos outros; quando admitimos ter uma
tendéncia a subestimar ou superestimar tudo; quando
percebemos o quanto nossa consciéncia é fechada; e quando
reconhecemos nossa impoténcia e falibilidade diante da
existéncia.

VOCACAO, NAO OBRIGACAO

Deus ndao da encargos e incumbéncias as criaturas, mas coloca
nelas vocac¢des ou predisposicoes inatas. Os dons espirituais sao
capacidades inerentes da alma. Vocacdao € um talento a ser
exercido de uma forma exclusivamente nossa.

Ecos bo MUNDO

As criaturas denominadas ecos do mundo sdao aquelas que estao
na Terra a mercé de tudo o que as rodeia. Estdo envolvidas,
inconscientemente, por coisas, pessoas, situacdes e fatos, como
folhas perdidas ao vento na imensidao de uma planicie.



CLAREZA DE PENSAMENTO

Terdao verdadeiramente clareza de pensamento aqueles que
tratarem as “coisas simples” com a merecida importancia, e as
“coisas importantes” com a devida simplicidade.

ESTILO DE PERSONALIDADE

Quem possui um “estilo de personalidade” de servilismo e
dependéncia ndo se permite “correr riscos”. Seu sentimento é
equivalente a: “sei que tenho muito medo de ser condenado,
mas, para que vocés gostem de mim, nao posso sair do lugar-
comum”,

AuTO-0BSESSAO

Aquele que se encontra em auto-obsessdo experimenta um
modo de viver complicado ou embaracado. Tem dificuldade de
analisar, discernir e sentir a vida tal como ela é, pois lhe falta
uma “visao sistémica” da existéncia humana. Ele carece da
sintese das experiéncias vividas, pois seu pensamento analitico
fica obstruido.

PONTE PARA A SANIDADE

A faculdade medianimica ndao gera doencas. Ela nao pode ser
responsabilizada pelo estado patoldégico das criaturas; €, antes
de tudo, uma excelente ferramenta para ajuda-las a despertar
espiritualmente e a compreender a si mesmas, os outros seres
e o Universo.

DEFENDA-SE COM A AUTO-RESPONSABILIDADE



A existéncia vivida na consciéncia oferece mais seguranca e
controle do que a vivida na inconsciéncia. A pessoa que aceita
total responsabilidade por tudo que acontece em sua vida cria
um mundo melhor para si e para todos aqueles com quem
interage. Em suma, a nossa melhor defesa contra os assédios
espirituais é a auto-responsabilidade.

A INTOLERANCIA COMO ANIMISMO

Se o estilo pessoal ou 0 modo de expressar do sensitivo for de
carater intolerante, sem respeito aos limites evolutivos dos
outros, o individuo ndao entra em transe mediunico com as
Esferas Superiores, mas, sim, identifica-se com seu proéprio
mundo de ortodoxia ou inflexibilidade, e o exterioriza.

AUSENCIA DE LIMITES

Limites sdo pré-requisitos para demarcar nossas fronteiras
energéticas. Quando abrimos mao de tudo, impensadamente,
nao identificamos onde nos terminamos e onde o outro comeca.

PERSONALIDADE PERFECCIONISTA

O perfeccionismo nos coloca num estado tdo grande de
ansiedade e inquietacdao, que cometemos mais erros do que o
normal, porque, em vez de aceitarmos a possibilidade do
desacerto, ficamos amedrontados com a expectativa da
perfeicao.

ENTENDENDO AS CONTRADICOES

Podemos concluir perante as opiniées discordantes: o homem
inseguro as teme, o fanatico as afronta, o educador as



compreende e o ponderado as respeita. A verdade é relativa
no atual estagio evolutivo da Terra.

F ORMAS-PENSAMENTOS

A faculdade humana da imaginacao traz a capacidade de criar
imagens no plano astral. Essas “formas mentais” nao sao
passivas; ao contrario, agem ativamente em torno de seu
criador.

O REVERSO DA LIBERDADE

Muitos controlam, expondo fraqueza e dependéncia; lamentam
e choram, afirmando ser indefesos e vitimas. As vezes, a
“mascara da fragilidade” é um recurso utilizado pelos mais
poderosos “controladores”.

AUTOCONSIDERACAO

Se repetirmos constantemente para ndés mesmos que somos
indignos, tolos e despreziveis, atrairemos ondas mentais
similares a esses autoconceitos, porque chamaremos para nés
sentimentos semelhantes de outras criaturas. Pudera, nos
vibramos contra nés mesmos!...

|NTERPRETA(}Z\O VISUAL

Apenas percebemos as informa¢des que nos cativam ou atraem.
Modela a mente o nosso interesse seletivo, e esta seletividade
é tanto fisica, psiquica, mental quanto transcendental.

SUSCETIBILIDADE



No momento em que perdoamos, nos identificamos com nosso
préoximo; admitimos nossa falibilidade humana, reconhecendo
nossas deficiéncias e nossa facilidade em errar

CRESCIMENTO, NAO MARTIRIO

A criatura que vive de modo intenso nhuma estrutura mental de
“heréi” ira gerar, consequentemente, uma estrutura oposta - o
culto a dor e ao martirio. Essas estruturas se interagem. Ora a
personalidade esta numa crise de “herdica bravura”, ora na
crise de “sofredora impotente”

SENSO CRIiTICO

Dizer simplesmente o que é correto ou incorreto revela muitas
vezes apenas um conhecimento subjetivo, pessoal. A criatura,
nessas condicées, reproduz somente aquilo que leu na
generalidade ou escutou de alguém. Neste caso, € denominada
pessoa-cliché

O SER TRANSLUCIDO

O “ser translucido” é aquele que adquiriu a qualidade de
deixar passar a luz espiritual de forma nitida, sem permitir que
obstaculos maiores prejudiquem a autenticidade das
manifestacdes transcendentais. Ele reconhece perfeitamente
os proprios sentimentos e emocoes.

MEDIUNIDADE E AUTOCONHECIMENTO

Se nao sabemos de fato quem somos, combatemos e criticamos
situacdes e personagens ficticias. Escolhemos acontecimentos e
criaturas substitutas, ligadas ou nao na matéria densa, para
reprovar e julgar inadvertidamente.



O PAPEL DA IMAGEM

O sistema ilusério se perpetua enquanto se procura uma
desesperada realizacdo numa auto-imagem bem-sucedida; ele,
porém, se desfaz quando, na busca do verdadeiro significado da
vida, a realizacao é tranquilamente interiorizada.

A IMPORTANCIA DAS INTENCOES
A Vida Providencial é sabia e justa e age em cada criatura de
maneira dessemelhante, levando em conta sua individualidade.
O agravamento das faltas ou dos erros é sempre proporcional
ao conhecimento que se possui.

Indice dos assuntos de “O Livro dos Médiuns”.
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“Conhecemos a verdade nio sé pela razio mas também pelo coragio; é desta tiltima maneira que conhecemos
0s seus principios, e é em vio que o raciocinio, que deles nio participa, tenta combaté-los.”

Pascal

Para a elaborac¢ao deste livro, nio utlizamos apenas nossos estudos,
observagdes ou pesquisas, ou seja, nosso ‘padrio de verdade”’, mas
principalmente os postulados benditos da Doutrina Espirita, que, desde a
primeira edigdo de “O Livro dos Espiritos’, em 1857, vem libertando
consciéncias e renovando intmeras vidas. Somem-se a isso a sabedoria e o
esforco intelectual de uma equipe de abnegados Benfeitores Espirituais, a qual
nos causou profunda transformagao em nossos conceitos acerca dos médiuns e
da mediunidade.

A colaboragio desse grupo de seareiros queridos, do qual fazemos parte na
mesma comunidade astral, possibilitounos a compreensao de que, em todos os
aspectos da vida e igualmente no trato com as faculdades medianimicas, quem
nao usa a razio ¢ fandtico; quem nio sabe raciocinar ¢ facilmente iludido; e
quem nio se permite utilizar a prépria consciéncia e percep¢ao é um escravo.

Portanto, somos eternamente gratos a todos esses companheiros de ideal
espirita — agora e de outras eras — ligados a Port-Royal des Champs. De modo
especial, somos profundamente reconhecidos a Blaise Pascal, Nicolas Pavillon,

Jean Racine, Catherine de Vertus, Angélique e Agnes Arnauld, pelos ensinos



valiosissimos e conceitos fundamentais, que nos facilitaram um maior

entendimento das faculdades psiquicas existentes em todas as criaturas.

Concluimos nosso agradecimento com outro prudente e sibio pensamento

de Pascal: Dois excessos: excluir a razao — sé admitir a razao.

Hammed



INTRODUCAO

A IMENSIDAODOS SENTIDOS

Muitos de nés vivemos inconscientes da sutileza e alcance de nossos érgaos
sensoriais, j4 que precisamos apenas de uma pequena quota de suas
informagoes para registrarmos o mundo que nos rodeia.

Os cinco sentidos humanos s3o a base de todas as percepg¢oes fisicas, mas,
quando somamos a eles o “sexto sentido”, nao s6 experimentamos um maior
grau de consciéncia existencial como também passamos a descortinar os
mistérios da vida invisivel.

Se cada um de nés concentrasse mais a atengao em seu mundo interior,
utilizando as sensagbes como guia ou caminho, com certeza encontraria maior
sentido para sua existéncia. “Deus no poderia dar-lhe (a0 homem) um guia
mais seguro que a sua prépria consciéncia.”!

Para desenvolver a mediunidade, ¢ necessdrio, inicialmente, aprender a
comunicar-se com o0s préprios sentimentos para, a partir dai, entrar em
contato com os de outras pessoas (encarnadas ou no). O Criador guia suas
criaturas utilizando a capacidade intelectual/sensorial delas de avaliar seu reino

intimo.



Analisar as faculdades meditnicas apenas pelo aspecto intelectual é muito
diferente do que vivencid-las sensorialmente. Da mesma forma que nio
obtemos um real conhecimento da vida maritima, estudando-a através de um
atlas geogrifico, e sim mantendo estreita relagao com os mares e oceanos.

Aqui apresentamos o resultado de nossas experiéncias e reflexdes sobre o
fen6meno medianimico. S3o os “produtos do entendimento”, recolhidos na
jornada de um caminhante.

Os textos em estudo, selecionados carinhosa e cuidadosamente,
representam nossa contribui¢ao modesta e despretensiosa para a divulgacao da
Codificagio Kardequiana, de modo particular de “O Livro dos Médiuns”,
sendo importante ressaltar que ¢ preciso manter os ensinos da mediunidade
inclumes de qualquer tipo de banalizagao, crendice, distor¢ao ou exotismo.

A supersti¢ao, germe de diversos equivocos de interpretagao, surge quase
sempre envolvendo as novas revelagdes. Sendo a Doutrina Espirita, nos
tempos modernos, uma renovadora mensagem a descortinar o espesso véu que
encobre o intercAmbio espiritual entre as duas esferas, pode atrair um grande
fluxo de discipulos exaltados e excéntricos, pouco despertos para as verdadeiras
inten¢des da Vida Maior e carentes de estudo, observagio, investigacao e bom
senso. Na verdade, quando nos encontramos presos a antigos clichés mentais
estruturados sobre convicgdes rigidas e fantasiosas, n3o conseguimos
abandond-las de imediato. A mudanca nos convida a ser maledveis, a desafiar
rétulos e a n3o nos apegar a ideias definitivas sobre a natureza das coisas.

E possivel que muitos, a0 tomarem contato com nossas singelas anotages
neste livro, percebam que estio percorrendo um caminho semelhante ao
nosso. Dizemos semelhante porque entendemos que cada ser possui um jeito
unico de crescer, um lugar peculiar a ocupar neste mundo e um caracteristico
poder pessoal de mapear sua prépria estrada evolutiva. Para esses, acreditamos

que estas andlises e reflexdes contribuirdo com alguma luz ou entendimento no



processo de aprimoramento e expansio da consciéncia, pelo qual todos
estamos passando na escola universal.

De tempos em tempos, o Mundo Maior espalha inspiragbes-sementes, que
sa0 pensamentos em germe. Desde que encontrem terra fértil, desabrocham
em nés novas formas de ver e analisar as verdades eternas. Repentinamente,
vemos com olhos renovados e compreendemos sem nada forgar.

Essa germinagio pode ocorrer em nossa intimidade, recapturando o senso
perdido de perceber a imensidao de nossos sentidos, que exalta o encanto e a
riqueza da vida dentro e fora de nés.

O nosso propésito é colaborar com todos aqueles que, ao buscarem a
“dimensdo metafisica” da existéncia, deixam de lado as posturas rigidas e
inflexiveis diante das faculdades psiquicas, encarando-as de modo natural e
espontineo e desatando-as das embalagens preconcebidas.

Gostarfamos, caro leitor, que examinasse cautelosamente os capitulos aqui
reunidos como se fossem quadros ou esculturas expostos numa galeria de arte.
Ou mesmo, que caminhasse como se estivesse num imenso corredor de
espelhos, observando em cada um deles o reflexo de si mesmo, a fim de poder
apreciar melhor os mais diferentes estados ou sensa¢oes da alma.

Diante de tantos pressdgios de medo, castigo, repressao, culpa, amargura e
doenga que sio langados sobre os conceitos da mediunidade, sufocando e
atemorizando os dotados de percepgao extra-sensorial, desejamos a todos eles
nossos sinceros votos de muito servico e entendimento com entusiasmo, pois
acreditamos ser esta a melhor “receita” para os candidatos ao desenvolvimento
do “sexto sentido”.

Esta “receita’, porém, nio se refere a um trabalho de arrebatamento e
exaltagdo sem controle, e sim a uma sensa¢ao de realizagdo pessoal pelo

desempenho de uma tarefa vocacional.



Para tornar claro e compreensivel o significado da nossa recomendagio,
analisemos a origem da palavra entusiasmo. Ela deriva do grego
“enthousiasmds’ e quer dizer “sopro divino”, ou também “estar repleto da
divindade”. Compbde-se do prefixo “en” (movimento para dentro) e do
vocdbulo “theo” (Deus, divindade). O termo ¢ aplicado a individuos ou grupos
que estao sob inspiragio divinamente criativa.

Finalmente, esperamos que estas pdginas possam satisfazer de alguma
forma o anseio dos leitores, ajudando-os a harmonizar o caminho da conquista
da felicidade através da compreensio das préprias experiéncias meditnicas, e
rogamos ao Divino Autor da Boa Nova que abengoe a todos e lhes dé sua paz,

agora ¢ sempre.

Hammed

1O Livro dos Espiritos - questao 876.



MEDIUNIDADE
E RELIGIAO

“Toda pessoa que sente, em um grau qualquer, a influéncia dos Espiritos, por isso mesmo, é médium. Esta
Jaculdade é inerente ao homem e, por consequéncia, nio é privilégio exclusivo; também sio poucos nos quais

ndo se encontrem alguns rudimentos dela.”

(24 Parte - cap. XIV] item159)*

A religiosidade ¢ fruto do sentimento inato da existéncia de Deus, que o
Espirito conserva ao encarnar. Justamente na infincia, entre seus familiares e
amigos, é que as criangas assimilam suas mais profundas convicgoes religiosas,
somando-se a essas crengas as das outras existéncias corpéreas. Todos nds
trazemos certo grau de maturidade espiritual; sao significativos conhecimentos
a respeito de nés mesmos e de nossa filiagao divina, adquiridos no decorrer das
vidas pretéritas.

O que principalmente chama a aten¢do de muitos de nés, na fase infantil,
¢ o desejo ardente de adquirir conhecimentos — uma espécie de energia
motora, sempre em movimenta¢do, que nos anima, estimula, encoraja e
impulsiona ao aprendizado constante.

Tudo que fazemos na infincia tem um objetivo importante na formagao
de nossa personalidade psicossocial e espiritual; portanto, devemos valorizar os

esforcos e a sede de informagdes na idade dos “porqués”. As criangas querem



saber sobre as coisas mais profundas, como Deus, elas mesmas, a religido, até as
mais triviais, como “por que estd chovendo?” ou “por que a pedra é dura?”.

Adultos que incutiram nas criangas conceitos de que Deus dd prémios e
castigos, que se zanga com suas travessuras e fica profundamente desgostoso
quando nio se conduzem bem, estdo, na realidade, criando nelas sentimentos
de culpa. Utilizam-se da onisciéncia, onipresenca e onipoténcia de Deus para
manipular, através do medo, o bom comportamento delas.

N3ao somente pais, professores e parentes lancam mao da culpa e do medo;
também as préprias religides do passado usavam esses sentimentos para garantir
a submissao dos fiéis, intimidando-os com o fogo do inferno, caso nao fossem
“suficientemente bons’.

Certas religides criaram situagdes nas quais o homem nio pode sentir-se a
vontade. Estabeleceram dogmas, mitificaram personalidades, fizeram cultos
irracionais a médiuns, escritores, oradores, chamando-os de “homens santos”.
Essas personagens passaram, a partir dai, a ocupar o lugar de nossa prépria
consciéncia e de nosso senso de moralidade. Segui-los transformou-se em
exigéncia; caso contrdrio, comegarfamos a nos sentir heréticos, culpados ou
doentes espirituais.

O Espiritismo possui o antidoto contra essa cren¢a milenar. Suprimiu o
personalismo e ensinou-nos a liga¢io direta da criatura com Deus, dispensando
intermediagbes e restituindo a0 homem a visio de que o Criador deseja que
sejamos co-criadores, nao aduladores ou escravos.

A deturpagao da ideia da Divindade e da constitui¢ao do homem se deve as
exigéncias antinaturais de uma educagio religiosa medieval, ministrada ainda as
criangas do hoje — os adultos do amanha.

Todos esses velhos e supersticiosos conceitos e essas crengas que distorcem a
natureza humana nos tém aprisionado a uma antiga problemitica existencial: a

“hipocrisia”, ou seja, o “vicio de apresentar uma virtude ou um sentimento que



nao se tem”. Os hipdcritas foram condenados energicamente por Jesus Cristo,
conforme noticia o Evangelho. Na atualidade, muitas religides se
transformaram em verdadeiras convengoes de regras e etiquetas sociais.

“Entao lhes disse: O sdbado foi feito para o homem, e nio o homem para
o sibado.”!

Certamente as convengdes s3o Uteis a0 interesse coletivo, mas as religides
nao devem utilizd-las com o objetivo de tiranizar condutas ou encarcerar
consciéncias. A finalidade da religiao ¢é levar as pessoas ao verdadeiro
significado transcendental da existéncia, desenvolvendo nelas o sentimento de
religiosidade.

Essas arbitrdrias regras “moralizadoras” tém feito prisoes, destruido a alegria
de viver de muitas criaturas, induzindo-as a fantasias e a alucinagdes a respeito
do Criador e das criaturas.

A atitude id6latra pressupde que certas pessoas sao seres divinos, outras nao.
Algumas estao acima das contingéncias humanas, providas de uma perfeigao
inatingfvel, mensageiras do Alto, privilegiadas e infaliveis, enquanto que outras
sao subestimadas, incapazes e, aparentemente, desprovidas de valores inatos.
Ao convertermos as criaturas em mito, supervalorizamos os outros e, em
virtude disso, desvalorizamos nosso poder interior. Declaramo-nos impotentes
para evoluir, ficando dependentes da boa vontade dos supostos eleitos.

Por isso, o Espiritismo afirma que todas as criaturas sio expressoes divinas,
vestindo temporariamente um corpo carnal. Que “esta faculdade
(mediunidade) ¢ inerente a0 homem e, por consequéncia, nao ¢ privilégio” de
ninguém.

E ainda nos orienta, de forma ldcida, em “O Livro dos Médiuns” sobre
essa aptidio comum a todos: “(...) O que se deve fazer, quando uma faculdade
dessa espécie se desenvolve espontaneamente numa pessoa, é deixar que os

fendmenos sigam seu curso natural: a Natureza é mais prudente do que os



homens. A Providéncia, alids, tem seus planos e a mais humilde criatura pode
servir de instrumento aos seus mais amplos designios (...)”.2

Jesus Cristo ¢ idolatrado, sendo considerado Deus pelas religices
dogmdticas. Ao equipararem o Mestre com a Divindade, colocaram-No fora
de nosso horizonte existencial, tornando impossivel seguir-Lhe os ensinos e as
atitudes iluminadas. Essas religides acreditavam que a mediunidade era
privilégio de santos, um titulo concedido pela generosidade celestial ou
favoritismo da Cria¢ao Universal.

Apoiadas no velho modelo antropocéntrico — filosofia que coloca o
homem como centro do Universo —, elas nos alimentaram continuamente
com a equivocada ideia de separagio entre as pessoas e entre estas e a Natureza.

Essa visao dualista niao é somente destrutiva, mas também elitista,
transformando nosso relacionamento num “jogo de poder” ou “luta de
dominio”, responsdvel que ¢ por todo tipo de sectarismo, hegemonia, racismo,
conflitos de castas e de sexo e outras tantas formas de isolamento, alienacio e
preconceito.

Cristo tinha uma sensibilidade unificada, quer dizer, possufa uma visao
c6smica de que todos estamos intrinsecamente ligados na teia dinimica da
Vida Providencial, quando afirmou: “Nesse dia compreendereis que estou em
meu Pai e vés em mim e eu em vés”.3

Jesus sabia que, em germe, todos somos frutos iguais da Paternidade
Divina, razao pela qual assegurou que poderiamos fazer as obras que Ele fez, e
até maiores do que elas.4

A auténtica religiosidade nao quer restringir nossa liberdade, mas, sim,
apresentd-la a nés. Ela nos inspira a naturalidade da vida, o espirito critico, a
perquiri¢do filoséfica, a racionalidade, levando-nos a entender a perfeita

harmonia do Universo. Igualmente nos incentiva a viver a religido natural, em



cuja ambiéncia n3o se realiza nenhum culto exterior ou mistico, nem existem
privilégios ou concessoes celestiais.

A mediunidade ¢ dom inato, um dos sentidos inerentes ao homem.
Recurso que o Pai nos concede para que possamos participar dos poderes

sagrados da Divina Criagao.

*A presente citagdo e todas as demais inseridas no inicio de cada capitulo foram extraidas de “O Livro
dos Médiuns”, de Allan Kardec - nota do autor espiritual.

I Marcos, 2:27.

2 O Livro dos Médiuns - 2 Parte - cap. XIV, item 162.

3 Jodo, 14:20.

4 Joao, 14:12.



SER BOM

“E preciso convir, também, que o orgulbo, frequentemente, é estimulado no médium por aqueles que o cercam.
Se tem faculdades um pouco transcendentais, é procurado e lowvado; cré-se indispensdvel, e logo toma ares de
suficiéncia e de desdém quando presta seu concurso.”

(24 Parte - cap. XX, item 228)

Ser bom ¢ olhar as coisas e as pessoas com os “olhos do amor”. A criatura
que aprendeu a ver tudo com bons olhos consegue perceber que todas as
ocorréncias da vida estdo caminhando para uma renovagao enriquecedora. No
Universo nada acontece que nio tenha uma finalidade dtil e providencial.

As grandes dificuldades n3o significam castigos ou punig¢oes, mas caminhos
preparatérios para se alcangar dentro em breve um bem maior.

O bondoso ¢ sustentado por sua autoconfianga e estimulado por um
impulso forte e desinibido a fim de concretizar ou construir a¢des altruistas.
Possui uma aura de vitalidade que redne uma preciosa e rara combina¢ao de
ternura e destemor.

A criatura bondosa domina a arte da sinceridade, pois, acima de tudo, ¢ fiel
consigo mesma. Por ter desenvolvido uma natureza benevolente, tem aspecto
jovial e socidvel, demonstra carinho pelas criangas, aprecia a fauna e a flora,
enfim gosta das coisas da Natureza. Em sua relagio com os outros, é uma boa
ouvinte, sempre disposta quando pode ser util, soliddria e cordial.

H4 uma diferenga entre bondade e desatenc¢ao as necessidades pessoais. Ser

bom nio ¢ ter uma vida associada 4 autonega¢io ou autonegligéncia, nem



mesmo ajustar-se obsessivamente as exigéncias e necessidades dos outros. Acima
de tudo, o bondoso conhece e defende os préprios direitos, ou seja, sabe cuidar
de si mesmo.

Entretanto, cuidar de si nao quer dizer eu antes de tudo, mas com certeza
significa eu também. A expressio “cuidar de si” nao deriva do egoismo ou do
orgulho, mas traduz o dever de amar a criatura que temos responsabilidade de
amparar — nés mesmos.

“E preciso convir, também, que o orgulho, frequentemente, é estimulado
no médium por aqueles que o cercam.”

Uma das caracteristicas marcantes de nossa sociedade ¢ fazer constantes
solicitagbes e exigéncias as outras pessoas. Um individuo que aprendeu a ver
com os bons “olhos do amor” tem a habilidade de nao se deixar “estimular
orgulhosamente” pelas pessoas que o rodeiam, porque aprendeu a amar ou a
desempenhar sua tarefa na Terra sem expectativas alheias.

A incapacidade de dizer “n3o posso”, “nao concordo”, “nao sei’, “nio
quero” acarreta ao ser humano a perda de controle da prépria vida. Isso, no
entanto, nio significa que deva dizer “n3o” a tudo, mas ter o direito de
responder com franqueza quando lhe perguntam se gosta ou nao de alguma
coisa; em outras palavras, deixar o outro saber como ele sente e pensa. Declarar
de forma positiva e direta seus valores e propdsitos é preservar sua dignidade e
auto-respeito. Se uma pessoa nio for capaz de pronunciar essa simples palavra
“n3o” quando bem quiser, permitird que outras pessoas a explorem sem parar,
afastando-a daquilo que realmente pode e quer fazer.

“Aqueles que nos cercam” podem nos levar a elogios desmedidos. N2o se
pode confiar nos aplausos. Eles podem ser retirados a qualquer momento, nao
importa qual tenha sido nosso desempenho passado. A inconstincia ¢ um vicio

peculiar da massa comum.



Quando a criatura “cré-se indispensdvel, e logo toma ares de suficiéncia e
de desdém quando presta seu concurso’, devia conscientizar-se de que, com
essa atitude, nio estd ajudando os outros. O orgulhoso se precipita em
satisfazer vontades caprichosas; o bondoso estimula a aprendizagem, porque
sabe que é pelo caminho dos erros e acertos que vem o conhecimento e, por
consequéncia, o crescimento espiritual.

Aprender a ser uma pessoa saudavelmente generosa pode estar ligado a
uma longa aventura na drea da perseveranca. Ser bom nao quer dizer que
devemos interferir ou ficar presos nos problemas dos outros. Muitos de nés
ficamos envolvidos numa generosidade compulsiva — atos de bondade
motivados por sentimentos de culpa, obrigagio, pena e de suposta
superioridade moral.

Disse o Divino Amigo diante da populagao sofredora: “Tenho compaixao
da multidao”.! Para adquirir a dddiva do conhecimento das virtudes, ¢ preciso
elevar o entendimento e engrandecer o raciocinio com Jesus Cristo.

Compaixao é um ato de elevada compreensao, em que reina a fidelidade
consigo mesmo, o auto-respeito, o perdao e a bondade. Ser bom, em sua exata
definigdo, ¢é fazer escolhas ou tomar atitudes com compaixao, langando mao da

prépria dignidade e, a0 mesmo tempo, promovendo a dignidade alheia.

1 Marcos, 8:2



AUTOPERCEPCAO

“O Espirito que se comunica por um médium transmite diretamente seu pensamento, ou esse

pensamento tem por intermedidrio o Espirito encarnado no médium?

E o Espirito do médium que o interpreta, porque estd ligado ao corpo que serve para falar, e é preciso um lago
entre vés e os Espiritos estranhos que se comunicam, como é necessdrio um fio elétrico para transmitir uma

noticia ao longe, e no fim do fio uma pessoa inteligente a recebe ¢ a transmite.”

(22 Parte - cap. XIX, item 223-6°)

Para cooperarmos convenientemente na mediunidade, a servico do Bem
Maior, devemos, acima de tudo, ser auxiliares do Plano Astral.

Os médiuns nio precisam tomar uma postura de absoluta imobilidade,
esperando a manifesta¢gio das personalidades desencarnadas, como se fossem
um boneco suspenso por fios presos nas mios de um especialista na arte
dramdtica. Eles, de fato, participam efetivamente, pois s2o intermedidrios, visto
que recebem, processam, interpretam e transmitem pensamentos, ideias,
sensacoes auditivas ou visuais.

Nas tarefas medianimicas, os sensitivos devem ter como base
imprescindivel a intui¢do e a inspira¢ao, provindas do reino da alma. Porém,
nao podem desconsiderar as sensagdes do préprio veiculo fisico, para que haja
um desenvolvimento integral e harmonioso da mediunidade.

Quando hd equilibrio entre o nosso “eu espiritual” e 0 nosso “eu corporal”,

somos capazes de nos identificar com os Espiritos comunicantes e, a partir dai,



comegamos a criar uma maior percep¢ao do fendémeno meditinico.

A Vida ¢ energia organizadora, e o corpo denso é uma de suas indmeras
expressdes. E tdo importante termos uma clara consciéncia da fonte divina de
onde provém as nossas sensagbes transcendentais, como também sermos
sensiveis as nossas sensagdes corporais, por mais simples e corriqueiras que
possam parecer. Em nés tudo ¢ sagrado, desde a agio mais comum de comer
ou caminhar até o ato mais elevado de amor ao Criador.

A autopercep¢io é o somatério de todas as impressdes internas e externas
ao mesmo tempo. Através dessa “sensagio generalizada”, a criatura entra em
contato com si mesma, podendo traduzir com certeza se é sua ou nao a
emocao registrada e de onde ela se origina. Esse exercicio constante nos leva a
uma “conscientiza¢ao extra-sensorial” e, consequentemente, a diferenciar ou
desvendar as diversas energias que circulam em nossa volta. Quando nao
sabemos distinguir nossas impressdes ou emogoes, ficamos 2 mercé das mais
diversas ondas magnéticas, como se estivéssemos oprimidos por um mundo
desordenado.

A forma fisica é a condensag¢ao do corpo perispiritual. O sistema nervoso ¢
a conexdao do corpo astral 2 matéria e tem como fun¢io sensibilizd-la.
Portanto, os “nervos” sao elos sutis entre esses dois corpos.

Neste corpo espiritual é que ocorrem as mais ténues sensagdes da alma
humana. Sensibilidade é o nome que se di a capacidade de perceber as
conexdes entre o mundo interior e o exterior.

A mente é a base no processo das comunicagbes espirituais, mas nao
podemos nos esquecer de que, além de registrar sentimentos, ideias e
pensamentos da Espiritualidade, ela igualmente se manifesta através de uma
linguagem corporal.

Querendo ou nio, toda criatura ¢ uma unidade enigmdtica. Corpo e alma

s3o0 coesas e intimamente interligadas. Nada acontece em uma dessas partes



sem que a outra no seja afetada.

Nos individuos plenamente desenvolvidos, nio existe conflito entre corpo
e alma, pois descobriram que seu instrumento fisico é uma extensio de seu
Espirito. Coragao e razao decidem e agem licidos e unidos amorosamente.

A linguagem corporal ¢ lida por meio das sensagdes que emergem de nossa
intimidade e se expressam diretamente no corpo somdtico. Essas sensa¢des nos
transmitem informagdes importantes sobre nés mesmos, fazendo-nos usar
expressoes verbais peculiares. Vejamos alguns exemplos:

Quando a criatura se desenvolve e amadurece, dizemos que “ela caminha
sobre as préprias pernas’; a intransigente chamamos de “cabeca dura”; a
insensivel de “coracao de pedra”; a mesquinha de “mao fechada”; a fingida de
“olhos apertados” e a inflexivel de “perna de pau”. A frase “de todo o coragao”
quer dizer compromisso profundo e “ir ao fundo do coragiao” é o mesmo que
atingir o Amago de uma questio. Também ¢é comum usarmos as expressoes
“manteve a cabe¢a erguida’, quando uma pessoa se auto-responsabilizou por
seus atos e atitudes, e “ficou aos pedagos’, quando perdeu alguém que muito
amava.

As emocgbes causam reagbes fisicas, ou seja, movimentos ou impulsos
internos que, por sua vez, produzem um efeito externo.

Nossas crengas inadequadas podem ter-nos levado a colocar uma forte
linha diviséria entre corpo e alma. Acreditdvamos que o corpo nada tinha a ver
com a alma. Na atualidade, sabemos que, para alcangarmos a plenitude das
forgas espirituais, é necessdrio ampla percep¢io de nossa unicidade — a natureza
humana e a transcendental.

A medida que a criatura se desenvolve e cresce rumo ao amadurecimento,
vai dispondo de uma sensibilidade cada vez mais agugada ao meio em que
transita. Seleciona ideias, pensamentos, oscilagdes psiquicas, como o

garimpeiro que separa do cascalho a gema preciosa ou o metal raro.



“E o Espirito do médium que o interpreta, porque estd ligado ao corpo
(...)”, assim esclarecem os Espiritos Superiores a Kardec ao se referirem ao
mecanismo das comunicagdes espirituais.

O médium ¢ um ser integral, ele n3o ¢ somente a alma. O corpo faz parte
do seu eu total, quer dizer, acima de tudo é uma individualidade, e nao um ser
dividido.

A nossa percepgao pode vir acompanhada por um conjunto de impressoes
com qualidades diferentes, como: as sentimentais (amor, alegria, tristeza,
angustia), as emocionais (raiva, libido, medo, surpresa), as cinestésicas (tato,
olfato, gustagio).

Para conseguirmos uma comunicagio plena com a prépria intimidade e
com 0s outros, seja nas relagdes sociais, profissionais, afetivas ou meditinicas, é
necessdrio que o corpo e a alma estejam em perfeita sintonia. Quanto mais
auto-observago fizermos, mais poderemos avaliar as energias das coisas e das
pessoas dentro e fora de nés.

Muita gente guarda velhas crengas que valorizam mais o intelecto e
desprezam, quase que totalmente, as sensagoes. S6 através de uma observagao
lacida é que poderemos recolher maiores registros do mundo invisivel, a fim
de colaborarmos com eficiéncia nas oficinas da Espiritualidade Maior.

O instrumento fisico é a parte mais densa da alma; em realidade, ¢ o
indispensdvel assistente nos transes transcendentais. Ele pode ser comparado a
“(...) um fio elétrico para transmitir uma noticia ao longe (...)". A
autopercep¢iao ¢ uma atividade dos nossos sentidos. Portanto, lembremo-nos:
se Nnao exercitarmos uma constante comunicagdo com nds Mmesmos,
simplesmente n3o poderemos nos comunicar, de forma apropriada, com os

outros individuos, encarnados ou desencarnados.



SINTONIA E
HOMOGENEIDADE

“Uma reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sio as resultantes de todas as dos seus
membros, e formam como wm feixe; ora, esse feixe terd tanto mais for¢a quanto for mais homogéneo.”

(22 Parte - cap. XXIX, item 331.)

Normalmente, nao fincamos nossas rafzes — mentais, emocionais e
espirituais — o suficiente na realidade espiritual da vida. Dessa forma, em
épocas de estiagem na superficie, nao temos uma fonte de suprimento que nos
alimente e fortaleca, vitalizando nossa intimidade.

Todos os grandes pensadores da humanidade sempre nos incentivaram a
que aprofundemos nossas raizes intelectuais e emocionais nas bases venerdveis
da existéncia humana. Paulo de Tarso, o grande divulgador do Cristianismo
entre os gentios, reporta-se, em sua pregagio aos atenienses, a unicidade do
Criador e suas criaturas: “Nele vivemos, nos movemos e existimos (...)”!

O Universo ¢ a proje¢ao da Mente Divina, e nds, como criagao, vivemos
interdependentes no Idealismo Superior.

Somente quando tomamos consciéncia da necessidade de fazer uma
perfeita conexdo com nossa profundidade sagrada ¢ que passamos a ter uma
ampla visio de unidade com a Vida Césmica. E preciso ancorarmos nossos

alicerces na Base Divina que hd em todos nés.



Se os membros de grupo meditnico estiverem apenas obedecendo a regras
e padrdes prescritos para o dia da reuniio — desde quando acordam até o
hordrio preestabelecido para o seu inicio —, podem estar apenas a servigo de
férmulas superficiais e bem estreitas. Quando reconhecemos nossa jun¢ao com
tudo o que existe, ampliamos nosso conceito de sintonia.

N3o ¢ possivel obter sintonia vibratéria unicamente com comportamentos
estereotipados e posturas programadas antes, durante ¢ ao término de uma
tarefa espiritual, mas, sim, quando conseguimos nos “contextualizar no
Universo”. Sintonizar-se quer dizer perceber a razio incomensurdvel e coesa da
existéncia humana, que preenche o vazio que acreditamos existir entre os seres
humanos.

Desatar os elos da ilusio nem sempre é uma tarefa fdcil. Quanto mais
superficial for a visio de unidade entre todas as coisas, mais a pessoa ficard
dominada por uma “realidade fragmentada”. No entanto, quanto mais ela for
desenvolvida espiritualmente, mais verd a profundidade e significado das
criagbes e das criaturas.

A propor¢ao que a humanidade evolui, a alma humana se alarga, amplia
seus conceitos, supera barreiras e desobstrui fronteiras. Quando o individuo se
universaliza, ele se descobre na multiplicidade das relagdes por todo o mundo.
Sua mente, antes horizontalizada, verticaliza-se; alicerca-se em uma estrutura
de planos e superplanos do entendimento superior. Seu coragiao, como um
botao de flor, desabrocha-se, langando as pétalas do amor amplo, dindmico e
sem fronteiras sociais, de raga ou de crenca.

“(...) ora, esse feixe terd tanto mais for¢a quanto for mais homogéneo”.
Para que uma reunido seja homogénea, seus participantes precisam acreditar
realmente que as habilidades de cooperagio e as alegrias do servico em
conjunto sao um investimento poderoso e sdbio para o crescimento evolutivo.

Necessitam ter uma compreensao de que a harmonia grupal depende de uma



interagio coletiva mais profunda, reconhecendo que nenhuma unidade
ganhard a custa de outra, pois cada por¢ao contribui para a totalidade, e a
totalidade, por sua vez, nutrird todas as porgaes.

Nos atendimentos de orientagio medidnica, é comum observarmos que,
em muitas ocasides, quando um Espirito é atraido para ser esclarecido, traz
consigo, inconscientemente, muitos outros, todos unidos pela mesma situagao
ou problemdtica existencial. Por possuirem semelhantes pontos fracos ou li¢oes
a aprender, basta atender a um para que todos os outros sejam também
beneficiados.

A Natureza nio funciona em cardter de isolamento ou de redoma de vidro.
Para a Vida Providencial somos um todo funcionando dinamicamente —
movimento e atividade energética intensa.

O alvo definitivo de um grupo medidnico ¢ a unidade: a integragao intima
entre sentimentos, crenga e pensamentos. O isolamento e a falta de comunhao
mental s20 o oposto do que a Espiritualidade Maior aspira realizar.

Nzo podemos compreender a importincia de uma reuniao meditnica sem
possuir senso de responsabilidade individual e coletiva.

Vale transcrever um pequeno trecho do discurso do chefe indigena Seattle
em 1852, quando seu povo foi obrigado a ceder suas terras aos colonizadores
norte-americanos. Ele disse: “A terra nao pertence ao homem; o homem
pertence a terra. Isso ndés sabemos. Todas as coisas estao interligadas, como o
sangue que une uma familia. O que quer que acontega a terra acontece aos
filhos da terra. O homem nao teceu a trama da vida, ele é simplesmente um fio
nela. O que quer que ele faga a trama faz a si mesmo”. A grandeza de alma ¢é
uma condigio espiritual desvinculada da religiao que se professa.

Todos temos uma dimensio transcendental em nossas vidas, nao importa
qual seja nossa orientagao religiosa. Os totemistas, budistas, catdlicos, hindus,

mugulmanos, protestantes, espiritas, igualmente os ateus e agndsticos, todos



compartilham de uma esséncia espiritual em sua experiéncia intima,
independentemente de reconhecé-la ou nao.

O participante de uma reunido medidnica nio pode nutrir um espirito
sectarista, pois ¢ a negagdo dos preceitos cristaos e, consequentemente, a
incompreensdo dos principios espiritas, que revivem na atualidade os ensinos
do Ciristo e da era apostélica. Para o intolerante, sé os de sua religiao estao com
a verdade e, portanto, merecem exclusiva atengao divina.

No Espiritismo, impera uma visao universalista e progressista, porque ele
jamais se proclamou o detentor exclusivo da verdade. “As descobertas da
ciéncia glorificam Deus, em lugar de o rebaixar; elas nao destroem senio o que
os homens edificaram sobre ideias falsas que eles fizeram de Deus”.2

A esséncia da espiritualidade é a conexdo que se faz com as divinas
potencialidades que existem em nossas profundezas. Cada um de nds é uma
“sintetizacao individualizada” das forgas criativas do Cosmos, quer acreditemos

ou nao.

E compreensivel nossa divida ou indignagio diante dos processos da
Natureza que ainda ignoramos. Por exemplo: se fosse possivel contarmos a
uma semente de laranja que nela existe a prépria laranjeira, talvez ela duvidasse
ou nao aceitasse.

Quanto mais ampliarmos a consciéncia do que somos, maior serd a nossa
espiritualizagao. A percep¢ao da realidade de uma criatura tem a dimensao
exata da sua prépria consciéncia; nem mais, nem menos.

Nem sempre temos a exata nogido da “sinfonia da vida”, da qual
participamos. Ela é muito maior do que podemos imaginar, e precisamos
contribuir com nosso acorde para que a melodia se complete.

A sintonia e homogeneidade dos membros de um grupo de trabalho
cristdo acontece, efetivamente, sé6 quando eles percebem a interconexao da

prépria individualidade com tudo no Universo.



1 Atos, 17:28.
2 “A Génese” - Cap. I, item 55.



ARROGANCIA
COMPETITIVA

“Médiuns invejosos: os que veem com despeito os outros médiuns, melhor apreciados e que lhes sio superiores.”

(22 Parte - cap. XVI, item 196)

Aquilo que sentimos diante de qualquer situagdo ou pessoa reflete
totalmente sobre nossa histéria de vida, quer dizer, de nossas experiéncias
passadas (desta ou de outras vidas), de nossa busca presente e de nosso potencial
futuro. Compreender nossos sentimentos ¢ entender as raizes de nossas reagoes
perante o mundo que nos rodeia.

Nossos sentimentos podem nos mostrar muito sobre nés mesmos. Nao
podemos nos intimidar diante deles, mas simplesmente deixd-los fluir.
Qualquer julgamento precipitado ou preconcebido a respeito deles distorcerd o
que eles querem nos dizer ou mostrar.

Nossas emogdes, por si sés, nio podem ser consideradas meios de
confirmagio ou de demonstragao para dizer quem somos, ou mesmo, para
provar nosso real valor. N2o é porque temos eventuais crises de inveja que
devemos ser considerados individuos “maus’; da mesma forma, quando
cultivamos sentimentos esporddicos de generosidade, também nao podemos

ser chamados de “pessoas bondosas”.



Sentir alguma coisa nao quer dizer que vamos manifestd-la ou colocd-la em
prdtica; significa que, quando nds nos permitirmos “sentir”, conseguiremos
gradativamente compreender a ndés mesmos e, assim, iniciar a nossa
transformacao intima.

Conhecer os verdadeiros motivos de tudo aquilo que impulsiona as nossas
agbes nos permitird dirigir nossos sentimentos, fazendo o que nos parece ser
direito e tomando decisdes importantes para nosso crescimento interior. Em
realidade, a causa de tudo estd dentro e nio fora de nés.

As pessoas que nao percebem claramente os sentimentos que antecedem
suas atitudes com certeza estdo presas em recantos escuros de sua casa mental,
onde forgas imperceptiveis e envolventes — fora de seu comando — deturpam
sua percepgao das situagdes e das pessoas.

Os individuos, ao invés de rejeitar seus sentidos, deveriam usd-los como
guias para interpretar sua vida interior. Eles definem e iluminam nossa
compreensio em contato com a esfera fisica e a astral. Sao nossos aliados, e nao
inimigos.

Os sensitivos que nio se comunicam com os préprios sentimentos
costumam nao se comunicar também, de maneira adequada, com os dos
outros.

“Médiuns invejosos: os que veem com despeito os outros médiuns, melhor
apreciados e que lhes sio superiores’. O sentimento de inveja é uma forma
(quase sempre inconsciente) que a inferioridade encontra de homenagear os
que possuem merecimento.

A inveja da originalidade acarreta uma imita¢ao incessante — assim como o
desejo de copiar a espontaneidade dos individuos criativos. Seria interessante
perguntarmos a nés mesmos o porqué desse comportamento invejoso. Onde

estd tudo isso em nds? Poderemos encontrar na prépria intimidade a



verdadeira razio da “atitude de rivalidade ou despeito”, que, em muitas
ocasibes, ¢ vista como uma antipatia gratuita.

Poderfamos dizer que o invejoso procura apaziguar seu inimigo interno,
difamando ou maldizendo os outros. E como se ele pensasse de si para consigo:
“preciso tomar uma postura acusadora para nao ter problema de auto-
acusacio’.

A hostilizagio dos invejosos para com os outros perpetua a situagio do
desconhecimento de si mesmos, o que, por sua vez, os mantém num falso
pedestal de “seres geniais’.

Embora certos médiuns estejam fervilhando na baixa auto-estima e na
frustragdo, ainda continuam se posicionando num “sentimento de
superioridade”, para conquistar o mundo exterior. Eles se consideram “pessoas
muito especiais’ e se utilizam de conversas interessantes e de uma enorme
capacidade imaginativa para desvendar vidas passadas, reencontros e
desencontros reencarnatérios, missoes sublimadas e outras tantas revelacoes.
Dessa maneira, enquanto insuflam o “ego” dos incautos, passam a subestimar,
de forma engenhosa, a tarefa meditnica de outros médiuns, sem que ninguém
perceba a “arrogincia competitiva” que eles nutrem em seu mundo intimo.

De modo geral, no exercicio da mediunidade, os individuos registram e
transmitem mensagens de entidades infelizes que se ligam em seus pontos
fracos, razao pela qual os médiuns ativos estdo constantemente fazendo um
trabalho de autodesobsessao. Por outro lado, os sensitivos que entram em
contato consigo mesmos — ouvindo seus sentimentos e prestando atengio em
suas emocoes — transmitem orientacoes esclarecedoras, faladas ou escritas,
porque estaio sabiamente iluminados em suas experiéncias de
autoconhecimento pelas esferas superiores da Vida Excelsa.

Médiuns que nio sabem de onde derivam seus pensamentos, atos e

atitudes, nao possuem uma real consciéncia do processo medidnico e das forgas



espirituais que os envolvem.

Nem sempre quem possui um vasto conhecimento doutrindrio e uma
excelente memdria tem nogio exata do significado profundo de seus
sentimentos, atos e atitudes. As vezes, as pessoas utilizam simplesmente seu
intelecto e racionalizam as mais 6bvias percep¢des que emergem de seu mundo
intimo, afastando, desta forma, a compreensio real delas mesmas e do que os
Espiritos (encarnados ou n2o) sentem e querem dizer.

A ignorincia de nés mesmos nos leva a uma muldplicidade de
comportamentos e, por consequéncia, a um emaranhado de “eus” desconexos.
Quando nao sabemos o que somos e como somos, desconhecemos nossos
tragos de cardter — lealdade, coragem, talento e habilidade para criar e amar. E,
em virtude disso, envolve-nos uma “sensagio de insignificAncia’, que provoca a
frustragao, cria a inveja e leva a hostilidade.

Nossos “sentimentos inadequados” tém muito a nos ensinar. A conduta
invejosa pode nos ser muito dtil ou benéfica, se soubermos transformd-la em
uma atitude oposta — a admiragio. Ela nos oferece oportunidade marcante
para o crescimento interior ¢ uma vida madura. Recordemos que os equivocos
do passado podem se transformar nas virtudes do presente e, se estamos

falhando hoje, amanha, provavelmente, acertaremos.



CoMPULSAO
OBSESSIVA

A subjugagio corporal vai as vezes mais longe; pode impelir aos atos mais ridiculos. Conhecemos um homem
que (...) sentia nas costas e nas pernas uma pressio enérgica que o for¢ava, malgrado a vontade que a isso
opunha, a se ajoelhar e a beijar a terra nos lugares piiblicos e na presenga da multidio. Esse homem passava
por louco entre seus conbecidos; mas estamos convencidos de que ndo o estava de todo, porque tinha plena
consciéncia do ridiculo do que fazia (...).”

(22 Parte - cap. XXIII, item 240.)

“Ao entardecer, trouxeram-lhe muitos endemoniados e Ele, com uma
palavra, expulsou os espiritos e curou todos os que estavam enfermos...”!

Muitos  individuos desvalidos dos conhecimentos superiores e
transcendentais das Leis da Vida afirmam que o Espiritismo ¢ que gera
loucuras e perturbagoes espirituais. No entanto, ao lermos o Novo Testamento,
deparamos com inumeros casos de assisténcia e amparo aos problemas
obsessivos e, igualmente, no Espiritismo encontramos o mesmo devotamento
altruista na cura dos atormentados, porque os principios codificados por Allan
Kardec fazem reviver o Cristianismo primitivo.

Quando a compulsao ¢ avassaladora, as criaturas criam hdbitos ridiculos,
revelam distor¢ao de comportamento e tém atitudes irracionais, como: “(...) se
ajoelhar e a beijar a terra nos lugares pdblicos e na presenga da multidao”.

Encontramos, no texto em estudo, um caso grave de subjugacio corporal,

que gerou um transtorno obsessivo-compulsivo.



Na atualidade, as ciéncias psiquidtricas definem distdrbio obsessivo-
compulsivo — DOC — como um desejo imperioso que cria pensamentos
absurdos e embaragosos, os quais se repetem na mente num ciclo insistente e

obstinado.

Trata-se de doenca aflitiva, associada a ansiedade e a uma ideia invasora e
persistente, que constrange o individuo a manifestar impulsos estranhos ou
rituais inexplicdveis que vao desde uma leve interferéncia até uma
incapacitagao extrema.

Os estudiosos da sadde mental dizem que esse distirbio de personalidade
difere das crendices ou supersti¢oes do cotidiano, como: nao passar por baixo
de escadas, evitar cruzar com gatos pretos, fechar guarda-chuvas dentro de casa
ou bater na madeira para isolar o mal. Afirmam que essa obsessio e/ou
compulsio é muito mais frequente do que pensamos, afetando de certa forma
desde as pessoas mais talentosas e sensiveis até aquelas de vida comum.
Asseguram ainda que a maioria dos que sofrem de DOC dissimulam seus
rituais, escondem suas angustias e evitam falar sobre seu estranho
comportamento.

O subjugado ¢ impelido a realizar atos ritualisticos origindrios de
pensamentos dominadores e sem sentido e passam horas e horas gastando seu
tempo precioso com trejeitos — gestos, tiques € movimentos — intensos,
absurdos e repulsivos, e vivendo experiéncias dramdticas e impressionantes.
Quase todos afirmam a mesma coisa: “por mais que me esforce, nao consigo
evitd-los”.

Entre os compulsivos mais frequentes, podemos mencionar: os
“verificadores” — examinam portas, luzes, gds, fechaduras, quatro, dez, vinte ou
mais vezes. Outros possuem uma obsessao de exatidao, em que gastam muito
tempo produzindo “simetrias’ incessantes e desnecessdrias. Muitos sio

dominados pelo medo de contaminagdo e pela preocupagio desmedida com



“germes” ou “doencas’, que os levam a viver fanaticamente. Lavam as maos ou
banham-se incontdveis vezes, demonstrando nojo superlativo das secrecoes
corporais e apreensio extremada pela sujeira. Desgastam-se em rituais para
comer, dificultando os mais simples atos de higiene e bem-estar.

“Fazer com perfei¢ao” ¢ a palavra-chave para alguns compulsivos. Colocam
os sapatos no chio com proporcionalidade impecdvel ou fazem o lago
deixando as duas pontas do cordio exatamente iguais. Suas atitudes e gestos
ultrapassam os limites do bom senso. Vivem uma necessidade obcecada de
evitar os espagos entre duas pedras ou as brechas de uma cal¢ada. Acreditam
alguns: “se pisar na fenda, minha mae morre”. Sustentam ainda uma alucinada
necessidade de entrar e sair pela mesma porta ou subir e descer escadas vdrias
vezes. Diversos raciocinam assim: “tenho que atravessar os batentes desta porta
de maneira certa e especial, senao algo maléfico vai acontecer”.

Em suma, sdo inimeras as obsessdes e/ou compulsdes que figuram entre as
mais constantes: necessidade de tocar coisas ou pessoas mais de uma vez; de
engolir a saliva de quando em quando; de arrumar e desarrumar malas e
gavetas impecavelmente; medo imagindrio de ferir-se, “tiques’ fora de
propdsito e incontroldveis, entre outros tantos.

Os individuos com personalidade compulsiva tendem a ser
exageradamente moralistas ou extremistas e a nao perdoar a si mesmos nem
a0s outros.

A seguir, registraremos os possiveis pontos vulnerdveis que desencadeiam o
DOC e alguns comportamentos internos que as entidades negativas exploram,
dando origem as sensag¢des do transtorno obsessivo-compulsivo:

e capacidade restrita de expressar carinho ou sentimentos de afetividade;

e internaliza¢ao dos impulsos agressivos — a criatura nao sabe canalizar essa

energia para outras atividades capazes de extravasi-la adequadamente;



e hdbito do perfeccionismo — a pessoa passa a exigir cada vez mais de si
proépria, até a exaustao, extrapolando seus limites naturais;

* incapacidade de renovac¢ao — tem consciéncia empedernida e estreita;
qualquer inovagio, qualquer ideia ou ago criativa que questione seus conceitos
e atitudes, é para ela um desafio ameagador;

e falta de generosidade com seu tempo, lazer e prazeres — exagera na
dedicacio ao trabalho;

e comportamento inflexivel — julga que ceder signifique falta de convicgao;
por isso, nao percebe que as pessoas e as coisas no sao integralmente corretas
ou erradas, nem inteiramente boas ou mds;

 pré-ocupagdo — nao encara o momento presente como o tempo de
realizar e produzir, vivendo a ansiedade de um futuro imagindrio.

Se investigdssemos a origem e a causa das obsessdes — doengas da alma —, as
encontrarfamos em nossos pontos fracos e em determinados comportamentos
autodestrutivos que, consciente ou inconscientemente, adotamos.

Fomos criados numa cultura que nos ensinou que niao somos os
responsdveis por tudo que estamos passando. N2o admitimos que as alegrias e
tristezas que experimentamos sio a soma de todas as nossas escolhas
existenciais. Cada impressao emocional que sentimos foi precedida por uma
atitude interior ou um pensamento. A energia antecede a agao.

A dificuldade que temos em admitir nossas falibilidades é fator que, por si
s6, impede a cura que buscamos. Se modificarmos nossos pensamentos e
atitudes, isto €, se considerarmos nossas limitacoes e conflitos, comecaremos o
processo de sanidade mental.

Acreditamos que as coisas e as pessoas é que nos fazem infelizes, mas isso
nao é verdade — somos causa e efeito de nés mesmos. Nio existe fatalismo em

nossa vida, apenas atra¢io e repulsio, conforme nossa sintonia vibracional.



Quando aprendemos a pensar e agir de maneira moderada e sauddvel, a
obsessio termina, porque nos tornamos livres e equilibrados, nio mais
perpetuando os pensamentos desajustados.

“A subjugagdo ¢ uma opressao que paralisa a vontade daquele que a sofre, e
o faz agir a seu malgrado. Numa palavra, a pessoa estd sob um verdadeiro jugo
(...) o Espirito age sobre os 6rgios materiais e provoca movimentos
involuntdrios (...)”2

Os subjugados corporalmente, ou seja, os portadores de distirbios
obsessivo-compulsivos, devem buscar auxilio espirita e psicolégico de forma
simultdnea e, dependendo da gravidade do caso, recorrer também ao
tratamento psiquidtrico. As vezes, quando se busca somente um deles, o
problema costuma retornar.

A convalescenga espiritual é um processo gradual — mais uma jornada de
autoconhecimento do que, simplesmente, uma almejada destina¢ao. Devemos
aprender a nao ficar impacientes com as etapas da recupera¢io, mas entender
que a dor, em muitas ocasides, é o preco da sabedoria. Discernir nosso

sofrimento é encontrar seu real valor para nossa existéncia.

1 Mateus, 8:16.
2 “O Livro dos Médiuns” - 22 Parte - cap. XXIII, item 240.



CAPACIDADE
IGNORADA

“(...) a matéria sutil do perispirito nio tem a tenacidade nem a rigidez da matéria compacta do corpo; se

podemos nos exprimir assim, ela é flexivel e expanstvel (...)”

(22 Parte - cap. I, item 56.)

“H4 corpos celestes e hd corpos terrestres. Sao, porém, diversos o brilho
dos celestes e o brilho dos terrestres. Um € o brilho do sol, outro o brilho da
lua, e 0 outro das estrelas. E até de estrela para estrela h4 diferenca de brilho”.1
Nesta passagem, o grande apdstolo do Cristianismo nascente refere-se ao
perispirito, que ele denomina de corpo celeste.

O perispirito é um corpo organizado, uma espécie de modelo energético,
um molde fundamental para o organismo humano. Ele é um centro de forgas
que aglutina e dd consisténcia a vestimenta carnal, mantendo-a em pleno
funcionamento. Podemos assim dizer que o corpo material é a condensa¢ao do
corpo astral. E considerado o mediador pléstico entre o Espirito e o corpo
fisico.

Organismo sutil, com extremo poder de plasticidade, modifica-se sob o
comando do pensamento e da vontade. Impulsos, sentimentos, emogoes,
traumas, repressoes nele se expressam com fidelidade; por sua vez, ele se altera

gradativamente, de acordo com a ago vibratdria das criaturas.



O corpo astral “(...) é o fio elétrico condutor que serve para a recepgo e a
transmissio do pensamento; é, enfim, esse agente misterioso, inacessivel,
designado sob o nome de fluido nervoso, que desempenha um grande papel na
economia orginica e do qual nio se d4 bastante conta nos fen6menos
fisiolégicos e patolégicos (...)".2

Os desequilibrios da mente fazem com que ela perca, temporariamente, o
governo de si mesma, permitindo que os ténues tecidos do corpo espiritual se
perturbem, desorganizem-se, moldando-se em condi¢des anormais. A
verdadeira localizagao dos distirbios mentais raramente se encontra no vaso
fisiolégico, mas quase sempre no corpo perispiritual, em virtude das
deficiéncias mentais e/ou emocionais cultivadas a longo prazo pela criatura em
desalinho. Portanto, é no corpo astral que se encontra a mente, onde tudo se
imprime e se fixa incondicionalmente.

A forca do pensamento influencia o préprio destino humano. O ato de
pensar ¢ um dos mais poderosos recursos do individuo; é a prépria capacidade
da mente de transformar ondas energéticas, dando-lhes solidez, forma e
sentido. A matéria mental é o instrumento sutil da vontade, atuando na
manutengio e na estrutura do corpo fisico.

Em virtude disso, estando o corpo material intimamente ligado a alma,
suas células s3o constituidas conforme as disposi¢es perispirituais das criaturas;
por isso que o organismo enfermo, na verdade, reflete atos e atitudes em
desarmonia. A insanidade estd orientada por elementos sensiveis, de
determinagio espiritual.

A anomalia ou debilidade é uma expressio do desajuste da nossa
consciéncia, que se materializa em forma fisica. Por conseguinte, precisamos de
“novos olhos” para transformar a nossa forma de ver, observar e interpretar

nossas doengas.



Precisamos perceber nossas sensagoes interiores. Dar importincia a uma
sensagdo ¢, simplesmente, perceber o que ela estd nos querendo dizer sobre
tudo aquilo que necessitamos aprender ou mudar.

Nossos sentimentos nos dao conhecimento de nés mesmos, de como
somos, no momento exato em que os vivenciamos. Eles revelam-nos, com
detalhes minuciosos, como as coisas estao acontecendo conosco; por isso a
importincia de saber interpretd-los convenientemente.

Nosso modo de viver e de administrar nossas emogoes faz com que nossos
corpos (fisico e astral) se organizem em padroes especificos tanto no meio
interno como no espago que ocupamos externamente. Nossas emogoes se
corporificam, desorganizando ou reorganizando nossos tecidos interiores.
“(...) a matéria sutil do perispirito nio tem a tenacidade nem a rigidez da
matéria compacta do corpo; se podemos nos exprimir assim, ela é flexivel e
expansivel (...)”.

Nossa mentalidade é a “escultora” de nosso corpo fisico; em razio da
maleabilidade do perispirito, ela comanda as fungbes internas e externas,
esculpindo em grande parte o organismo humano.

O medo nos d4 uma sensagao que aprisiona, o pranto nos alivia, o perdao
nos liberta, a mdgoa nos adoece, o amor nos cura, a ansiedade nos enfraquece,
a inseguran¢a nos desmotiva, a rigidez nos inibe, a culpa nos constrange, a
ilusao nos entorpece, o orgulho nos martiriza, a crueldade nos agride, a
preocupagio nos paralisa.

Crengas sao pensamentos ou ideias que aceitamos como verdade e que
criam harmonia ou deformidades em nosso veiculo fisiolgico. A saide e a
enfermidade nada mais sio do que a consolida¢ao de uma constante atitude
mental.

A face e o corpo dos individuos revelam claramente os padroes de crengas e

de pensamentos que cultivam em seu dia a dia. Cada estrutura celular, ou cada



6rgao interno, reage a cada €emogao que sentimos ou a cada expressao que
verbalizamos.

Tensionamos nossa postura corporal, paralisando, inflando, desviando,
esticando, contraindo nossos musculos. Organizamos nossos espagos interno e
externo de acordo com nossas relagdes emocionais com os outros e com nds
mesmos.

Nossos corpos (material ou espiritual) podem tecer novas formas ou
desmanchar velhas estruturas energéticas, conforme a persisténcia de nossos
ideais ou a forca de nossa vontade. Aqui estao provdveis exemplos, os quais,
porém, devem ser vistos e analisados com certa relatividade:

e atitudes controladoras e dominadoras podem provocar inflama¢oes na
espinha dorsal;

e atitudes de ansiedade e preocupagio geralmente se manifestam em forma
de gastrite, tlceras, azia e outros problemas digestivos;

 atitudes de apego ou dependéncia afetiva podem causar intensos
movimentos peristdlticos e tensao na drea muscular abdominal;

e atitudes de temor ou pAnico refletem sobre as visceras, ocasionando
paradas intestinais ou diarreias que nao cessam;

e atitudes de perfeccionismo criam enrijecimento ou deformagdes Gsseas,
podendo causar artrites ou artroses;

e atitudes de submissao e passividade desenvolvem um arqueamento das
costas — cifose — decorrente da contengio de energia bloqueada nessa drea;

e atitudes de culpa e ressentimento podem originar nédulos, cistos ou
ganglios no corpo, resultantes de estados cronicos de tristeza e mdgoa mal
resolvida.

A estrutura e o desenvolvimento corporal sao guiados por um conjunto de
crengas e regras interiores, algumas delas distorcidas por ambientes sociais ou

familiares impréprios. Pensamentos negativos ou preconceituosos agem nas



zonas energéticas do perispirito, inibindo ou desarranjando fungdes orginicas,
excitando ou retardando os complexos celulares e lesando ossos e musculos.
Repressoes enfraquecem as atividades imunoldgicas e agridem a auto-imagem
sauddvel.

Léon Denis, notdvel divulgador do Espiritismo, afirmou: “O corpo
fluidico, que possui 0 homem, é o transmissor de nossas impressoes, sensagoes
e lembrancas. Anterior a vida atual, inacessivel a destrui¢ao pela morte, é o
admirdvel instrumento que para si a alma constrdi e que aperfeigoa através dos
tempos; é o resultado de seu longo passado”.3

Os benfeitores e guias da Terra, ou de qualquer dimensao do Invisivel, nio
tentarao nos transformar em andréides ou fantoches, curando-nos, sem que
percebamos o que ocasionou as nossas doengas, ou seja, impedindo-nos de
perceber quais as atitudes ou emog¢des que nos levaram 2 insanidade. Na
realidade, os mentores nio sio “favorecedores ilimitados’, mas, sim, nos
conscientizam para que nés mesmos possamos transformar a insanidade em
sanidade. D20-nos uma nova visio para que fagamos uma transmutagio do
mal em bem. A postura superprotetora de solucionar, indiscriminadamente,
nossos desafios ou conquistas existenciais nos furta os instrumentos bdsicos da
jornada evolutiva. Nenhuma entidade sibia deseja fazer-nos dependentes ou
individuos inconscientes do processo da vida.

A plasticidade nao é somente um atributo do corpo fluidico, mas também
do organismo fisico, resguardando a relativa proporcionalidade.

Tomar consciéncia dessa nossa capacidade ignorada ¢é descobrir o
autocurador que hd em ndés mesmos. Com o pensamento e a vontade
poderemos restaurar e aperfeicoar nossas estruturas celulares lesadas,
inicialmente saneando nossa anatomia perispiritual, para, depois, reestruturar

tecidos e érgaos fisicos em desarmonia. Hoje, mais do que nunca, podemos



entender perfeitamente a razio pela qual Jesus Cristo enunciava as mesmas

palavras no ato da cura: “A tua f¢é te salvou”.4

1T Corintios, 15:40 e 41.

2 O Livro dos Médiuns - 22 Parte - cap. [, item 54.
3 No invisivel - III - O Espirito e sua forma, p. 46.
4 Lucas, 17:19.



CRIATIVIDADE

“(...) pessoas que, sem estarem dotadas de uma inteligéncia excepcional, e sem sairem do estado normal, tém
reldmpagos de uma lucidez intelectual que lhes dd, momentaneamente, uma facilidade de concepgio e
elocugio fora do costume, e, em certos casos, o pressentimento das coisas futuras. Nesses momentos, que se
chamam, justamente, de inspiragio, as ideias se derramam, seguem-se, encadeiam-se, por assim dizer, por elas

mesmas (...)”

(22 Parte - cap. XV, item 182.)

Todos somos, em principio, criativos, mas essa criatividade inata vai sendo
descortinada 2 medida que encontra em nossa prépria intimidade um
ambiente propicio.

Cremos estar sempre vendo a realidade das coisas, mas, em verdade, o que
chega A nossa consciéncia sio inimeros impulsos originados por nossas
percepcdes fisicas e espirituais, e o que fazemos, além de seleciond-las
(escolhemos algumas e bloqueamos o acesso de outras), é simplesmente
organizd-las conforme nosso grau de entendimento evolutivo.

Interpretamos a vida através da nossa capacidade mental, que contém
registros intensamente gravados em sua memdria, acumulados na noite dos
tempos. Todavia, nio costumamos admitir que a nossa maneira de ver é uma
« ~ . » . , .

por¢ao da realidade”, uma apenas entre as muitas possiveis.

O reino da criatividade é amplo e de multiplas faces. Ele tem raizes

profundas nas estruturas psicoldgicas do ser e age de forma involuntdria ou

automdtica nas criaturas. De uma maneira simples e sintética e para melhor



entendimento, poderfamos descrever esse reino como a capacidade de
desestruturar uma concep¢io ou informagio conhecida para reestruturd-la de
uma maneira nova. Esse é o processo de toda cria¢do ou invengio, na arte, na
ciéncia, na mediunidade ou na vida didria.

O ato de criar estd vinculado a nossa capacidade de associa¢ao. Quando
incrementamos nossa habilidade de interligar as coisas, conseguimos que uma
ideia mobilize outras. O ser que procura respostas no mundo exterior ou nas
experiéncias de pessoas muito diferentes dele nao desenvolve “pensamentos
férteis”.

Vale ressaltar que a criatividade é profundamente inibida em ambientes
supercriticos, quer dizer, despojados da liberdade de agir e pensar. Ela s6
floresce numa atmosfera de independéncia, onde a satisfagao ¢ for¢a motriz.

Cicero, fil6sofo e o mais eloquente dos oradores romanos, dizia: “Nenhum
homem jamais foi grande sem um toque de inspiragao divina”.

O ser criativo mantém estrita ligagdo com a inspiragio, porque olha o
mundo com ampla visio de liberdade intima. Nio tenta resolver seus
problemas atuais lancando mao de experiéncias negativas do passado, mas
soluciona suas dificuldades revendo todos os seus valores internos e buscando
novas ideias, reorganizando, assim, sua vida interior.

Allan Kardec se refere a “relimpagos de uma lucidez intelectual”, a “uma
facilidade de concepgao e elocugao” e a momentos em que “as ideias se
derramam, seguem-se, encadeiam-se”’, instantes esses em que a alma do
médium estd mais livre e, portanto, mais desembaragada da matéria, porque
recobra parte das suas faculdades de Espirito.

O mestre de Lyon ainda assevera que todos os pintores, musicos, literatos,
ou seja, artistas de qualquer género, podem ser classificados como médiuns
inspirados. Em todas as épocas da humanidade, os homens de talento

representaram os verdadeiros impulsionadores do desenvolvimento das ideias,



das organizagoes e das sociedades. Através da criatividade, esses inovadores
transcenderam os limites restritos em que estavam confinadas a ciéncia, a

filosofia e a religiao.

Génio, do latim “genius’, quer dizer talento ou dom natural. Na
Antiguidade esse conceito era utilizado para designar pessoas habilidosas ou
criativas; somente nos dias atuais é que passou a significar uma
superinteligéncia inata. Toda pessoa pode conceber, ou mesmo gerar, ideias ou
possibilidades novas; nos sensitivos, é uma caracteristica peculiar, pelo
constante exercicio em que eles se encontram, nas diferentes dimensoes
vibracionais da Vida Plena.

Inspiragdo ¢ a habilidade de “olhar para dentro das coisas’; e o individuo
inspirado atende ao propésito de vida para o qual ele foi criado, ou seja,
expressa sua singularidade exclusiva. Temos em nés um centro de sabedoria
dotado de todo o conhecimento necessdrio a nossa evolucao.

O individuo amadurecido, portador de faculdade extra-sensorial, aprendeu
que existem inimeras maneiras de viver e evoluir na Terra; também sabe que
sua maneira ¢ Unica, como ¢ tinica para cada pessoa. Portanto, estd atento para
captar as licoes particulares de que necessita para se desenvolver e progredir.

O ser inspirado parte sempre do principio de que desconhece todas as
respostas. Aborda a vida com os olhos curiosos de uma crianga, isto ¢, livre
para usar a imaginagio, incorporando uma personalidade cindida, ainda nao
influenciada pelas regras e normas rigidas e preconceituosas de uma sociedade
conflitada. O impulso criativo encontra clima favordvel na imaginagao de uma
crianga, mas isso nao significa devaneios, fantasias ou ilusdes que modelam a
mente de criaturas infantilizadas e sem os pés na realidade. “Deixai vir a mim
as criancinhas” ¢ adverténcia que aqui pode servir de justa comparagio: a
pureza de coragio, a naturalidade, a sinceridade sdo atitudes inerentes a

infincia terrena, pois o Espirito veste, por determinado tempo, a tdnica da



espontaneidade. Esses sio os campos propicios para a inspiragio ou
criatividade.

Deixamo-nos levar “por um impulso involuntdrio e quase febril; parece-
nos que uma inteligéncia superior vem nos ajudar, e que o nosso espirito se
desembaraca de um fardo”, assim se reporta Kardec, na mesma questao 182,
sobre a impressdo sensorial no ato da inspiragao. Alids, foi ele um dos génios
do século passado.

O sensitivo natural tem senso de progresso e ¢ habilidoso, traz de vidas
passadas um manancial significativo de experiéncias, que lhe faculta
desestruturar mentalmente a realidade conhecida e reestruturd-la de formas
diferentes e expressivas.

O médium auténtico nao copia ninguém. Nio se limita a seguir caminhos
jd percorridos; tem a habilidade de ver as coisas com olhos novos, fazer
associagoes que transcendem o comum.

Os Espiritos Superiores inspiram os medianeiros que desejam aumentar
seus valores criativos e desenvolver uma crescente receptividade as licoes da
Natureza, a qual nos transmite uma sabedoria que percorre caminhos nao
racionais.

Ensinam-nos, sobretudo, que a “Voz de Deus’” em néds é a fonte
inesgotdvel de toda a criatividade e que, quase sempre, esse didlogo divino

acontece em nosso Amago, através de uma linguagem nao convencional.



INSTRUMENTO
DA VIDA

“O desenvolvimento da mediunidade estd em razio do desenvolvimento moral do médium?
Nio; a faculdade, propriamente dita, relaciona-se com o organismo; é independente da moral; nio ocorre o

mesmo com seu uso, que pode ser mais ou menos bom, segundo as qualidades do médium.”

(22 Parte - cap. XX, item 226-1°.)

Estamos seguindo na jornada evolutiva um marco instintivo que nos
conduz de volta ao “lar” que existe dentro de nés. Podemos perceber que em
nossa intimidade hd uma seta espiritual que nos indica a dire¢ao da volta para a

nossa “casa’ interior.

O termo ecologia provém das palavras gregas dikos (casa) e ldgos (ciéncia),
podendo ser interpretado como “ciéncia da casa’. A Natureza é criagio divina,
e nos, filhos de Deus, somos também Natureza.

A Terra (nossa casa) é um imenso complexo ecolégico. Seus diversos
ecossistemas (associagdes fisicas e biolégicas entre os elementos naturais — uma
espécie de “vida coletiva” — que se auto-organizam e auto-reproduzem) nio
existem isolados uns dos outros, mas se agrupam em unidades cada vez maiores
e mais complexas, formando por fim uma unidade global de vida no planeta.

Assim considerando, a Terra pode ser equiparada a uma teia interligada,

um intricado sistema integrado, onde todo ser humano tem um papel criativo



e revelador a desempenhar em sua jornada existencial — perceber sua relagao
intima com a Natureza.

O homem, nesta aurora do terceiro milénio, necessita compreender que
nascer, sobreviver, desenvolver-se, crescer, criar, viver e morrer sio partes de
uma tnica movimentagio insepardvel e coesa. E que ele é somente uma por¢ao
dessa grande sinfonia da evolugao da vida.

H4 dentro de nés uma 4nsia inquestiondvel de sair dos dominios da
escuridio e da ignorincia de nés mesmos e de entrar no mundo da claridade e
da sabedoria. Portanto, a evolugio da alma pode ser comparada a uma
caminhada das trevas para a luz. O grio de nossa consciéncia foi plantado nas
profundezas escuras do solo da inconsciéncia, que constitui a semeadura da
aprendizagem e das experiéncias. Por fim, quando ele desabrocha na superficie
terrestre e deslumbra o clarao do dia pela primeira vez, esquece-se, quase que
de imediato, de onde veio. Talvez af esteja uma analogia perfeita da razao da
perda de nosso senso de identidade.

N2o podemos dissociar ou separar o Criador da Natureza e o Espirito do
corpo. Ao percebermos a intima ligagao da Divindade dentro de nés, também
a veremos igualmente no exterior, nos processos césmicos que deram origem a
vida e dos quais nossas vidas dependem — fisica e espiritualmente.

Os Espiritos Superiores sabem que em todas as coisas vivas e nao vivas hd
uma qualidade divina, que deve ser respeitada. Em raziao disso, Léon Denis
sintetizou de forma notdvel: “O psiquismo dorme na pedra, sonha na planta,
agita-se no animal e desperta no homem”.

Os povos primitivos tinham como cren¢a o “animismo”, considerado um
dos primeiros sistemas religiosos de nossa civiliza¢ao. Acreditavam que os rios,
montes, florestas, lagos e mares, bem como os animais ¢ o préprio homem,
todos eram animados por uma mesma esséncia divina. Viviam plenamente no

mundo natural, numa época de inocéncia e também de liberdade.



Certamente, quando recuperarmos esse nosso senso de identidade com a
Natureza, que esses homens primitivos tinham por instinto e leve nogao,
poderemos voltar a viver numa fase paradisiaca, sentindo a imensa harmonia
que governa tudo o que existe no Universo.

A faculdade extra-sensorial é um “instrumento da vida”, uma condicao
natural do desenvolvimento dos seres humanos. Independentemente de as
criaturas aceitarem ou nao, ela faz parte da naturalidade da existéncia. E uma
faculdade comum a todos, ou seja, integra o processo ontogenético do
organismo humano; estd presente no desenvolvimento inato das criaturas.
Assim afirmam os Espiritos Superiores a Kardec: “(...) a faculdade,
propriamente dita, relaciona-se com o organismo; ¢ independente da moral
(...)7

Além do mais, “Os bons Espiritos nao aconselham jamais senao coisas
perfeitamente racionais; toda recomendagio que se afaste da reta linha do bom
senso ou das leis imutdveis da Natureza, acusa um Espirito limitado e, por
consequéncia, pouco digno de confianga”.!

A interagido da mediunidade com a Natureza sempre foi reverenciada por
inimeras culturas do passado, e a ligagdo entre os mundos visivel e invisivel,
cultivada em todos os tempos da humanidade.

Os sensitivos percebem em todos os lugares o toque da inspira¢ao divina. A
abertura da sensibilidade proporciona “olhos sutis’, que veem e exaltam os
espetdculos ocultos do Universo.

Exemplo disso ¢ a histéria de Michelangelo e, mais especificamente, uma
de suas mais primorosas obras — a estdtua de Davi. Conta-se que, em certa
ocasido, utilizando-se de sensibilidade espiritual, ele se dirigiu a um bloco de
mdrmore de Carrara para apard-lo. Divinamente inspirado, comegou a dar
forma a famosa escultura (hoje exposta em Florenga), munido de cinzel e

martelo. O iluminado artista italiano afirmava, simbolicamente, que apenas



removia o excesso de pedra daquele sélido bloco, dele libertando Davi,
aprisionado. Revelar a beleza escondida na matéria, captar as dimensoes
invisiveis do Universo, faz parte do nosso “sexto sentido”.

Michelangelo sabia restituir nossas relagdes rompidas com o mundo da
Natureza.

Os médiuns espiritualizados, a nosso ver, sio aqueles que investigam a vida
através de suas préprias experiéncias, integradas a um todo de possibilidades
cognitivas. Possuem uma predisposi¢ao incomum ao servi¢o da racionalidade e
do sentimento, a ponto de se autoprotegerem da superstigao e do misticismo
fandtico. Podem ser encontrados entre os artistas, filésofos, cientistas,
escritores, sacerdotes. Eles sempre langam mao de um estilo de vida reflexivo,
desenvolvendo uma associacao intima entre intelecto e fé, entre Natureza e si

mesmaos.

1O Livro dos Médiuns” - 22 Parte - cap. XXIV, item 267-18°.



CONSCIENCIA
DE ORGULHO

“(...) confian¢a absoluta na superioridade do que obtém, desprezo daquilo que nio vem deles, importincia
irrefletida atribuida aos grandes nomes, recusa de conselhos, tomar a mal toda critica, distanciamento
daqueles que podem dar avisos desinteressados, crenga na sua habilidade, malgrado sua falta de experiéncia:

tais sio os caracteres dos médiuns orgulhosos.”

(22 Parte - cap. XX, item 228.)

Nés é que decidimos de que modo interpretaremos os atos e atitudes que
acontecem em nossa vida. Qualquer que seja a importincia e o significado que
determinada pessoa ou acontecimento tenham para nés, eles terdo o exato
sentido e valor que ndés lhes atribuirmos. Em muitas ocasides, percebemos as
coisas nao como elas s3o, mas como nds somos. Nao hd uma interpretagio
generalizada, mas, sim, a nossa percep¢ao individual e peculiar de sentir e de
ver.

Uma vez que cada individuo é uma criagao imortal e dnica, gerada por
Deus, suas percepgdes também sio tnicas e originais. Portanto, para melhor
entendimento dessas nossas consideragdes, precisamos discernir entre sensagao
€ percepgao.

Os cinco sentidos do homem cooperam entre si e alargam-se mutuamente,
tendo como aliado imprescindivel o sexto sentido. Por exemplo, quando o

corpo recebe ondas de calor, os olhos, ondas de luz ou o nervo auditivo, ondas



sonoras, essas ondas alcancam diretamente os centros nervosos, através dos
6rgaos dos sentidos fisicos, provocando uma sensagio.

Percepgao, por sua vez, é a compreensio de algo, ou a interpretagao do
somatério de todas as sensagbes que estio ocorrendo conosco em dado
momento. Tem como fung¢io primordial os sentimentos, e, sem a
interpretagao deles, nio hd como perceber adequadamente. O exercicio da
percepgao nos leva a uma maior capacidade de compreender e explicar os
fenbmenos do reino interior; isto é, a mente se torna mais ldcida e
compreende com exatidio.

Quanto maior o desenvolvimento interno do individuo, mais elevado €
seu “universo de discernimento”. Seu corpo astral é a “chave de recepg¢ao” das
forgas psiquicas. Quer dele préprio, quer de outros Espiritos (vinculados ou
nao ao corpo fisico).

A criatura humana é um ser que pensa, portanto é produto de suas
sensagoes e percepgdes. Nada existe em nosso “arquivo mental” que nao tenha
passado pelos portais de nossas mais intimas impressoes.

Orgulho ¢ uma forma pela qual interpretamos as pessoas e os fatos. E um
“estado de consciéncia” em que a insensibilidade predomina. O orgulhoso
utiliza unicamente o que supde ou imagina, no o que sente. Sua percepgao ¢
distorcida, pois ele apenas d4 importincia ao que os outros vao pensar ou achar
dele e nao presta atengio em seu “universo interior’. Ele vive apenas
“experiéncias teatrais’ — interpreta papéis no “palco da vida”.

Muitos de néds estamos tao distanciados de nossas percepgdes —
manifestagbes e expressdes interiores, que nos tornamos mdrtires de
relacionamentos”. Somos incapazes de manter relagdes durdveis ou
sinceramente afetivas.

O orgulhoso vive uma determinada fase evolutiva, ou seja, transita num

estado mental onde predomina o ego (as sensagdes e¢/ou ilusdes da mente) e



nao a alma (a percepgio dos sentimentos).

“(...) confianga absoluta na superioridade do que obtém, desprezo daquilo
que nio vem deles, importincia irrefletida atribuida aos grandes nomes, recusa
de conselhos (...)” sao algumas das caracteristicas das criaturas que vivem nesse
estdgio de evolugio espiritual.

Os orgulhosos estao mais interessados no modo como se apresentam do
que no modo como sentem. De fato, negam qualquer “aviso do coragao” que
conteste sua imagem onipotente. Agem distanciados de sua intimidade; em
virtude disso, valorizam titulos e nomes importantes, adotam cartilhas
moralistas ou regras rigidas e tendem a ser pretensiosos e dissimulados. Como
os sentimentos sao uma realidade primordial da vida humana, nio estar em
contato com 0s proprios sentimentos causa, progressivamente, uma grave
descompensa¢iao emocional.

Querem ter a aparéncia do que n3o sio; assim perdem a sinceridade, a
criatividade e a originalidade. Vivem concentrados nos préprios interesses, mas
carentes dos verdadeiros valores do Espirito — ética, bom senso, sensibilidade e
naturalidade.

Todas as suas atividades convergem para a exaltagio de si mesmos, sendo
incapazes de distinguir entre a realidade do que sao e o “eu idealizado” que
fantasiam ser.

Identificam-se com poderosa figura imagindria do tipo “todos sao menos
do que eu”. Sao enamorados de sua auto-imagem.

Por outro lado, nao devem ser considerados orgulhosos aqueles que tém
um certo interesse pela boa presenga ou que procuram manter-se alinhados. E
necessirio dizer que existe uma distingao entre esmero sauddvel com a
aparéncia e paixao ou endeusamento pela prépria imagem.

Acreditamos que o bom parecer tem relativa importincia no quadro geral

da normalidade no ser humano e, com certa frequéncia, as criaturas querem



ser mais apresentdveis, elegantes e aprimoradas em seu aspecto exterior. Essa
preocupagao com a estética constitui parte do modo de vida natural, razao pela
qual podemos considerar emocionalmente perturbada uma pessoa desleixada e
indolente com sua aparéncia.

Na realidade, o orgulho do individuo corre lado a lado com todos os seus
aspectos existenciais, inclusive atua sobre suas faculdades psiquicas. Moldamos
nossa existéncia de acordo com nosso estado evolutivo.

Em diversas ocasides, o orgulhoso se apresenta como alguém empenhado
em “prestar auxilio ao préximo”. Mas, aquilo que ele chama de caridade apenas
representa um exercicio de poder e controle sobre os outros. Apesar de suas
afirmagoes e declaragbes fundamentadas em supostas boas intengoes, ele estd
simplesmente dando expansio a vaidade de comandar a vida alheia.

Sugerimos algumas medidas de apoio, para que possamos deixar as faixas
do “estado de orgulho” e alcangar maiores niveis de crescimento e
desenvolvimento espiritual:

* n3o ficar facilmente magoado com a critica ou desaprovagio dos outros;

e desenvolver a autoconfianca, nao se preocupando com o medo de ser
rejeitado ou abandonado;

e promover o senso de valor, aceitando seus préprios sentimentos e
experiéncias {ntimas;

e estar aberto a aprendizagem, tomando decisdes sem procurar
excessivamente o conselho das pessoas;

* nio lutar para controlar ¢ mandar, mas se tornar a prépria fonte de
satisfagao ou prazer;

e nio perder a identidade, aprendendo a viver sem a simbiose familiar,
social, profissional, religiosa e assim por diante;

e sentir, pensar e agir e nunca utilizar a “imagina¢io fantasiosa’,

subestimando a experiéncia.



Essas instrugdes, colocadas em pritica, poderao ser o inicio de um estado
de consciéncia mais pleno, no qual ocorrerd auto-aprendizado sobre quem
somos realmente e quem poderemos vir a ser ou produzir em nossas relagoes

com o mundo material e o extrafisico.



O SIMBOLISMO
DOS SONHOS

“As mais comuns manifestages aparentes ocorrem no sono, pelos sonhos: sio as visoes (...) Resumimo-nos
digendo que eles podem ser: uma visio atual de coisas presentes ou ausentes; uma visio retrospectiva do passado
e, em alguns casos excepcionais, um pressentimento do futuro. Sdo também, frequentemente, painéis alegdricos

que os Espiritos fazem passar sob nossos olhos para nos dar titeis adverténcias e salutares conselhos (...)”

(22 Parte - cap. VI, item 101.)

Os simbolos sao a linguagem do inconsciente. Intimeros s3o os niveis de
consciéncia e, da mesma forma, diversos os niveis de inconsciéncia. Os sonhos
contém simbolos ligados a esses estados da alma humana. Os simbolos dos
sonhos s30, em sua maioria, manifesta¢des de uma parte da psique que escapa
ao controle do consciente.

Nosso mundo onirico tem uma propriedade excepcional de sintetizar, por
meio de uma expressao ou de um quadro mental, todas as influéncias do
inconsciente e do consciente, bem como das forgas instintivas e espirituais em
desordem, ou em via de se harmonizar no interior de cada um de nés.

Sonhar com um fundo de vale ou com o mar, com animais ou uma taga,
com um s6tao ou porio, estar no leito de um rio ou no pico de uma
montanha, cair do dltimo andar de um edificio ou voar muito alto podem
simbolizar diferentes aspectos de nossa realidade interior.

Os simbolos estaio no imo, constituem o cerne da nossa vida mais {intima.

Revelam os segredos do nosso inconsciente, conduzem-nos aos mais



reconditos estados interiores, abrem-nos a alma para o desconhecido. Quando
os interpretamos, liberamos a energia neles contida.

O “sono” é um fen6meno fisioldgico, um estado especial do organismo em
que ocorre uma diminui¢iao de estimulos externos, uma relativa caréncia de
reagbes e uma eventual imobilidade na qual o corpo entra em repouso. Nele, a
vigilia ¢ abolida, ocasionando uma suspensio da vida de relagao, que possibilita
a expansio dos corddes fluidicos que prendem o Espirito na matéria densa.
Estando distendidos os lagos energéticos, a alma pode entrar em contato com
outras dimensoes da vida, dentro e fora dela mesma.

Por outro lado, o “sonho” pode ser definido como uma sucessio de
imagens mais ou menos coerentes, que aparecem quando o individuo dorme.
Sua andlise pode ser um dos meios para se conhecer as por¢des superficiais ou
profundas do inconsciente, dado que o sonho traz um “conteddo manifesto”
(alegorias, emblemas, figuras, paisagens, pessoas) que, apds uma interpretagao
de sua simbologia, pode-se chegar ao que realmente interessa — o “contetido
latente” (sentimentos reprimidos, desejos, traumas, lembrancas, vocagoes, etc.).

O sonho pode revelar/retratar intmeros contextos: perturbagoes
fisiolégicas, inseguranga ou medo de fatos a ser vivenciados, situagdes
acontecidas hd pouco ou muito tempo, ansiedades ou preocupagbes do
cotidiano, recentes visitas (agraddveis ou nio) pelo mundo astral, recordagoes
de vidas anteriores, impressoes experimentadas durante a saida ou no retorno
ao corpo denso, além das jd citadas formas de comunicagdo entre os aspectos
conscientes e inconscientes que compdem a nossa mente — repositério dos
registros de experiéncias da alma.

No transcorrer do dia a dia, em nossa linguagem, em nossos gestos ou
sonhos, quer notemos ou nao, cada um de nds utiliza imensamente a

simbologia. Ela d4 forma as tendéncias inatas, aos propdsitos, as inclinagoes,



provoca decisdes, modela atos e atitudes. Na realidade, existe em nés um
grandioso mundo de simbolos.

A expressio simbdlica leva a criatura a decifrar e discernir sua existéncia,
que, muitas das vezes, lhe escapa por causa da obscuridade que a rodeia.
Quando buscamos em nossas atividades didrias um objetivo alheio ao real
sentido da vida mais ampla, surgem os enigmas, os mistérios insonddveis; coisas
dificeis de entender ou interpretar. Aparecem os vazios existenciais e nossa vida
comega a se tornar problemdtica.

Ora, cada individuo é, a um s6 tempo, conquista e dddiva de toda uma
heranca biopsicoespiritual de uma humanidade milenar. Ele se distingue por
aspectos culturais e sociais préprios de sua existéncia atual, aos quais se
acrescentam os frutos de suas experiéncias de vidas passadas.

A maneira pela qual nos comportamos, agimos, as atitudes que tomamos
em relacao a nds e aos outros, a nossa postura de vida, enfim, resulta de uma
série de pensamentos bastante complexos.

Grande parte desses sentimentos e pensamentos nao conhecemos;
acontecem de forma automdtica e involuntdria. Afirmamos que sio
inconscientes. Entretanto, outra parte de nossa intimidade ocorre de maneira
clara e ldcida, pois temos perfeita nogao do motivo pelo qual estamos dizendo
e fazendo: quanto a essa, declaramos que ¢ consciente.

O ilustre psiquiatra suico Carl Gustav Jung define o que se deve entender
por inconsciente individual: “Uma porgio de nossa mente da qual no estamos
diretamente cOnscios, mas que estd sempre ativa, determinando uma forte e
decisiva atuagdo sobre nossos comportamentos, realizagdes e sentimentos e,
talvez, a mais séria de todas — sobre nossa saide. Tudo o que os meus sentidos
percebem, mas nao ¢ discernido por minha mente consciente: acontecimentos
desprezados durante o dia, dedugdes concluidas de maneira precipitada, tudo o

que, involuntariamente, penso, sinto, desejo, noto e faco; ideias inaceitdveis e



recalcadas, afetos nao consentidos e conteddos que ainda nio foram digeridos
totalmente ou imaturos’.

A Vida Providencial, frequentemente, se utiliza de meios simbdlicos para
facilitar o desenvolvimento e crescimento dos individuos.

Os “painéis alegdricos que os Espiritos fazem passar sob nossos olhos para
nos dar tteis adverténcias e salutares conselhos” necessitam ser interpretados,
auferindo-se deles todos os potenciais que possam produzir sadde, paz,
equilibrio e auto-realizagio. Eles nio sio, como vulgarmente se imagina,
ficgoes mentais, sensacoes ilusérias ou excesso de imaginacio, desprovidos de
fundamento, razao ou sentido.

A humanidade registra e analisa o mundo onirico hd milhares de anos.
Nao apenas os judeus o cultivam, segundo consta no Velho e no Novo
Testamento, mas igualmente outros povos. No Antigo Egito, a oniromancia,
ou a premoni¢ao por meio dos sonhos, era praticada pelos sacerdotes e
escribas. Os indios da América do Norte consideravam os sonhos sinais
decisivos para a escolha dos xamas, ordenagao de cagadas, guerras, condenagoes
a morte ou absolvi¢io, além do nome que se daria aos recém-nascidos.

Os gregos acreditavam que a ciéncia médica se devia a Asclépio (Esculdpio
para os romanos), filho de Apolo e de Coronis, meio deus, meio mortal. A
escola de medicina em Epidauro atrafa enfermos de toda a parte da Grécia; os
sonhos que relatavam eram veiculos de cura para suas enfermidades fisicas e
mentais. Os feridos e doentes eram recolhidos no templo dessa cidade grega e
incentivados pelos ordculos a manusear argila para poderem visualizar seus
sonhos e modelar suas dificuldades internas. Esse dinamismo representava uma
oportunidade maior para se recuperar a sanidade; era um processo de abrir
caminhos para o desconhecido, que os afligia. Alids, técnicas semelhantes sao

usadas na atualidade pelos psicoterapeutas.



Nosso corpo sensorial percebe ou traduz, através de “antenas ou radares
energéticos’, mensagens, formas ou forcas intrinsecas existentes em nossa
intimidade. O que é manifestado no imo da prépria alma sempre acaba, de
algum jeito, sendo refletido de forma consciente.

Todos aqueles que se candidatam a espiritualizagdo nao podem viver
acomodados a vida de superficie, preocupados mais com as aparéncias do que
com a realidade interior. Precisam afinar a sensibilidade, aquietar a mente e
utilizar o “olho interior”, a fim de expandirem a consciéncia.

O sonho é um dos melhores agentes de informagio sobre o estado fisico,
psiquico e espiritual dos individuos. Ele fornece amidde simbolos vivos
dissimulados sob a forma de imagens de seres estranhos a quem sonha. O
drama onirico é que, muitas vezes, a criatura pode ser representada com tragos
que no tém aparentemente nada em comum com ela.

Em razio disso, um dos papéis da andlise dos sonhos é restituir a identidade
prépria do individuo, assegurando-lhe uma auto-regulagio das forgas
bioldgicas e espirituais.

Nao somente na mediunidade, mas em todos os processos de
desenvolvimento da humanidade, os sonhos facilitam a ascensao e a integracao
do homem, possuindo um papel criativo na conexio entre todos os niveis de
consciéncia. As imagens oniricas bem compreendidas contribuem,
invariavelmente, para uma ampla percepg¢ao do universo invisivel.

Talvez seja por isso que os sonhos, como mediunidade, sio claramente
anunciados na predi¢ao relatada nos Atos dos Apéstolos: “Sucederd nos
ultimos dias, diz o Senhor, que derramarei do meu Espirito sobre toda a carne.
Vossos filhos e filhas profetizarao, vossos jovens terdo visdes e vossos velhos

sonharao”.1

I Atos, 2:17.



Nota do autor espiritual: A interpretagio dos simbolos oniricos serve, neste livro, unicamente para
explicar que eles sao uma das formas de expressao do inconsciente e que necessitam ser traduzidos, a
fim de facilitarem o entendimento da vida e, por consequéncia, os mecanismos da mediunidade.

Porém, nio serve para induzir os leitores a uma andlise precipitada de exética adivinhagio.



HONESTIDADE
EMOCIONAL

“(...) no estado de enfermidade, o cérebro estd sempre mais ou menos enfraquecido, nio existe equilibrio entre
todos os drgdos, alguns somente conservam sua atividade, enquanto que outros estio de alguma sorte
paralisados; dai a permanéncia de certas imagens que nio sio mais apagadas, como no estado normal, pelas

preocupagies da vida exterior.
Ai estd a verdadeira alucinagio e a causa primeira das ideias fixas.”

(22 Parte, cap. VI, item 113.)

Um individuo em estado de fixagao mental nada vé, nada ouve, nada sente
ou nada percebe além da pessoa, objeto ou fato a que sua mente cristalizada se
prendeu.

A fixagao mental pode perdurar por séculos, ou seja, por diversas
encarnagbes. A alma se isola do mundo externo, passando a visualizar
unicamente o centro do desequilibrio, permanecendo paralisada, dominada
por ocorréncias ou fatos aflitivos, recentes ou remotos.

Trata-se de uma verdadeira tortura mental sobre a qual o enfermo nio tem
nenhum controle. A fronte pensadora mantém um didlogo ininterrupto: vive
em constante conversa de si para consigo mesmo.

A mente se fixa em determinada criatura ou acontecimento e fica incapaz
de evitar que os pensamentos, as discussoes ¢ as palavras continuem girando

sem parar. O mundo mental se torna hiperativo; repete o mesmo problema



muitas vezes, levando a criatura a fadiga, acompanhada de uma sensagao de
cabega pesada e de sobrecarga intima.

A perturbagio interior pode imobilizar-nos por tempo incalculdvel entre
os fios de sua “textura de escuridao”. A alma infeliz se faz prisioneira nao s6 de
inimigos externos, mas, sobretudo, dos mais ferrenhos inimigos: os internos.

Individuos doentes contemplam tio-somente, e por largo tempo, as
aflitivas criagdes mentais deles mesmos, ficando obstruida a possibilidade de
observarem novas e edificantes paisagens de desenvolvimento e crescimento
espiritual. S3o processos de monoideismo, verdadeiros estados mentais
alucinatdrios, em que vivem isolados em circuitos fechados. Sao aprisionados
nos préprios painéis intimos e justapostos as criaturas afins, desencarnadas ou
nao, coagulando ou materializando imagens repetidas por associagio
individual e espontinea.

Reservados, insocidveis, carrancudos, timidos, envergonhados, super-
sensiveis e desprovidos de humor, eis as caracteristicas mais frequentes desses
individuos.

Na mansio do pensamento, o raciocinio emite as ordens, mas é o
sentimento que guia. A pessoa que nio consegue aproximar-se dos outros e
expressar suas emogoes cria uma aversao a afetividade; reduz cada vez mais sua
capacidade amorosa, tornando-se indiferente e apdtica.

As criaturas desenvolvem um “mecanismo de distincia”, isto ¢, cultivam
um “isolamento alucinatério”. Vivem numa espécie de desonestidade
emocional, criando um afastamento nio apenas do mundo, mas também de si
mesmas.

“(...) a permanéncia de certas imagens que nio sao mais apagadas, como
no estado normal, pelas preocupagbes da vida exterior (...)” e “(...) a

verdadeira alucinagio e a causa primeira das ideias fixas (...)” podem estar



potencialmente ligadas ao fato de nio expressarmos nossos sentimentos ou
emogoes.

Criamos um bloqueio mental e/ou emocional, separando o nosso
horizonte contextual e o0 nosso contetido sentimental, o que resulta na perda
do verdadeiro significado de nosso mundo afetivo.

Estar com medo ou negar o que sentimos pode nos levar a uma situagio
que provoca alucinagdo. A criatura nao consegue resolver-se, por ignorar suas
reagdes emocionais, nem mexer-se, porque se autodistrai, criando uma ideia
fixa que a mantém imobilizada ou paralisada intimamente.

Aprender a identificar o que estamos sentindo é um desafio que podemos
dominar, mas nao nos tornamos especialistas da noite para o dia. Ignorar as
sensacoes nao faz com que os sentimentos desaparegam.

Muitos de nés tentamos nos convencer de que nio devemos entrar em
contato com nossos sentimentos; ficamos hdbeis em seguir as regras do “nao
sinto nada” ou “nao devo sentir isso”. De todas as proibi¢bes que tivemos, essas
talvez sejam as regras mais duradouras e persistentes em nosso mecanismo
mental.

Precisamos deixar um espago para trabalhar nossos sentimentos e emogdes.

Somos seres humanos, nao marionetes.

Quem somos, como amadurecemos, como vivemos € COmo Crescemos,
tudo estd intimamente interligado com nossa drea emocional — uma parte
preciosa de nés mesmos. Realmente temos sentimentos, as vezes dificeis e
problemdticos, outras vezes explosivos, que precisam ser reelaborados ou
transformados. Nao precisamos reprimi-los rigidamente, nem permitir que
eles nos controlem ou nos imponham atos e atitudes. Lembremo-nos de que
apenas podemos nos redimir até onde conseguimos nos perceber, até¢ onde nos

permitimos sentir.



Como nos reformar, se evitamos constantemente nossas sensagoes? Muitos
de nés ficamos longo tempo ligados na negagio. A “negaciao” é considerada
um mecanismo de defesa que nos protege até que possamos ficar equipados
para lidar com os fatos da vida, dentro e fora de nés. Mas nao devemos passar
muito tempo negando a realidade.

A alucinagio ou a ideia fixa, tanto consciente quanto inconsciente, limita a
nossa liberdade de agao nas atividades meditinicas, como também nos diversos
setores da vida. Toda ilusio deixa a criatura obcecada, e nao admitir o que se
sente é uma forma de auto-ilusao. Para nio ficarmos enredados nas malhas da
fixagdo mental, precisamos entrar em contato com o “chao da realidade”.

A cura definitiva para esse tipo de mal é aprimorar nossos sentimentos e
abrandar nosso coracio, identificando com atencio as reagbes interiores e
transformando-as para melhor.

A Vida Maior nio tenta distanciar o homem da Natureza, mas facilitar sua
conexio com ela. Portanto, mais cedo ou mais tarde, o homem terd de voltar a
naturalidade da vida, destruindo gradativamente os excessos do formalismo
social e religioso e os exageros do artificialismo das convengdes, que
contrariam as leis naturais e, por consequéncia, geram conflitos ilusérios e
perturbagio intima.

A edificagdo da paz no reino interior se estabelece em nés definitivamente
quando comegamos a cultivar a “honestidade emocional” em todas as nossas

relagbes, com nds mesmos ou com os outros.



ILusAO E
REALIDADE

“(...) Como nio hd pior cego do que aquele que nio quer ver, quando se reconhece a inutilidade de toda
tentativa para descerrar os olhos do fascinado, o que hd de melhor a fazer é deixd-lo com suas ilusoes. Nio se
pode curar um enfermo que se obstina em conservar seu mal e nele se compraz.”

(22 Parte - cap. XXIII, item 250.)

Cada individuo é um microcosmo, parcialmente ciente de si mesmo; um

complexo de forgas inconscientes a ser ainda descobertas.

2

Demdstenes, um dos mais célebres oradores atenienses, dizia: “E
extremamente fdcil enganar a si mesmo; pois o0 homem geralmente acredita no
que deseja”.

O ser vé as coisas e 0 mundo tal como ele é. Quando se vive em equilibrio
interior, até mesmo nos fatos e ocorréncias que aparentam enormes desajustes
se pode encontrar uma harmonia oculta. A medida que nos transformamos,
vamos mudando nossa visio da Criagao e das criaturas.

O termo “Samsara’, nas diversas religides orientalistas, tem como
significado o “mundo das ilusdes”. Elas afirmam que a maioria dos seres
humanos vive neste universo ficticio, razao pela qual estd presa ao circulo dos
renascimentos, e que todo sofrimento provém de nio sabermos distinguir a

ilusao da realidade. Asseguram ainda que, para atingirmos a espiritualidade,



seria necessdrio extinguirmos as fantasias do mundo fisico, aniquilando assim o
“ego” — conjunto de ilusdes que nos afastam do senso de realidade.

O orgulho ¢ a inquietagio de viver para uma imagem efémera e
egocéntrica. Alimentar a aparéncia requer viver em fung¢io da imagina¢io que
se faz de si mesmo e das pessoas. A busca existencial dos orgulhosos nio
repousa nas experiéncias de “ser” e, sim, nas expectativas de “ter” ou de agradar
0S Outros.

A fascinagio estd intimamente ligada ao orgulho e ambos tém como raizes
a necessidade de triunfar a qualquer preco, uma arrogincia competitiva,
subprodutos de um complexo de inferioridade ou baixa auto-estima.

Os “olhos do fascinado” trazem gravados, em sua retina espiritual, clichés
psiquicos — desta ou de outras vidas — de imagens idealizadas de onipoténcia.

Por exemplo, na infincia pode ter sido uma criang¢a elogiada em demasia
ou supervalorizada pelos familiares e amigos. Dai desenvolveu uma convicgao
de supremacia e orgulho, uma tendéncia adquirida de que nada existe que ele
nao faga bem e de que no hd ninguém que faca melhor que ele.

Esse individuo acredita nao ter ddvidas (conscientemente), julga-se um
doador benemérito, uma pessoa admirdvel, possuidora de qualidades
extraordindrias. Tudo isso pode até conter uma particula de verdade, mas esse
excesso de admiragdo e elogios que recebeu quando crianga pode ser a chave
para que possamos compreender melhor suas atitudes de auto-ilusao.

N3ao ¢ que ele nao queira ver, estd momentaneamente impossibilitado de
enxergar a realidade. Alids, s6 podemos modificar aquilo que conseguimos ou
queremos ver.

H4 casos de auto-ilusao em que nio se pode afirmar, de forma categérica,
que o fascinado “se obstina em conservar seu mal e nele se compraz’, de

propésito, ou mesmo que ele negue o fato real, por ser teimoso ou turrao. O



fascinado nao consegue “descerrar os olhos”, porque vive subjugado pela
irrealidade do seu ego tacanho, individualista e miope.

Em muitas ocasides, recusar a verdade ou nio se permitir reconhecer a
realidade se prende a um mecanismo de defesa inconsciente usado para
bloquear a consciéncia as coisas que ameagam os valores mais intimos do
individuo.

Neste caso, sempre que ele perceber que seu ficticio prestigio ou sua auto-
estima inadequada estiverem sendo ameacados, acionard inconscientemente
seu sistema ilusério, para proteger-se. Sua técnica de defesa serd: “estou sempre
certo’. Haverd um esfor¢o enorme para resguardar sua suposta superioridade.
Em muitas circunstincias, pensamos que a mdscara que utilizamos ¢ a nossa
verdadeira esséncia.

Forgé-lo ou obrigd-lo a enxergar a realidade negada pode ser uma medida
precipitada e perigosa. Importante lembrar que, conforme o Livro do
Eclesiastes, “H4d um momento para tudo e um tempo para todo propésito
debaixo do céu... tempo de plantar e um tempo de arrancar a planta”.!

Ele confere a seu trabalho meditinico e a seus objetivos brilhantes
qualidades. Nao suporta sugestdes, observagoes ou qualquer questionamento
sobre si mesmo ou de suas obras. Quando lisonjeado, presta favores e retribui a
devocio recebida, mas nunca admite ser seriamente contestado.

A fascinacio ¢ uma forma de auto-engano. E uma atragio dominadora que
esconde sob um manto opaco e invisivel nossa visao clara e critica dos valores
naturais que regem nossa existéncia de Espiritos imortais.

Nossos pontos fracos nos tornam vulnerdveis 2 ascendéncia dos Espiritos
ignorantes. O obsessor nao causa a fascinagao. Apenas se aproveita dos nucleos
mal elaborados da psique humana, agravando o desajuste j4 ali instalado.

Nés é quem abrimos a aura, permitindo a intromissio de elementos

negativos, que manipulam e dominam nossas energias.



Quando um médium inicia seu processo de autoconhecimento, desperta e
vé o que ele é realmente em sua natureza profunda e sente que, para conviver
em harmonia, necessita perceber de forma ldcida como funciona a
“instrumentalidade psiquica” entre a vida consciente e a inconsciente.

Os individuos que procuram criar e manter uma imagem de falso prestigio
se tornam alvo do assédio nio sé dos Espiritos desencarnados como de todos
os encarnados que estao em seu redor.

Para nos desfazermos da fascinagiao ou da auto-ilusio seria preciso apenas
nos desvencilharmos da escravidio da ideia pressuposta que temos ou
desejamos ter acerca de nds mesmos. Sempre que abandonarmos nossa
identidade real, tentando constituir como eixo central de nosso cotidiano uma
imagem distorcida e fantasiosa, viveremos inadaptados socialmente e com uma
série de transtornos psiquicos.

Seria muito simples ser aquilo que somos, tomar posse de nossos
verdadeiros dons divinos, evitando desse modo todo sofrimento e esfor¢o para
aparentarmos aquilo que nao somos.

N32o nos esquegamos, porém, que a sabedoria vem da prdtica; quanto mais
experiéncias, mais discernimento e bom senso possuiremos.

“... Como nio hd pior cego do que aquele que nao quer ver...”, é bom
recordar que nao podemos modificar as pessoas, mas apenas oferecer-lhes maos
amigas, propor-lhes os ensinos da Boa Nova, compartilhando estudos, ora¢oes,
experiéncias e compreensao.

Aprendendo a ser pacientes com nossas dificuldades, aprenderemos, do
mesmo modo, a ser tolerantes com as dos outros. Somente tomaremos
solugbes sensatas diante de situagdes enganosas quando j4 tivermos adquirido a

capacidade de enxergar os fatos e acontecimentos tais quais sao na realidade.

1 Eclesiastes, 3:1 e 2.



F ALIBILIDADE

“As reunioes de estudo, por outro lado, sio de imensa utilidade para os médiuns de manifestacoes inteligentes,

sobretudo para aqueles que tém um desejo sério de se aperfeicoar, e que a elas ndo vém com uma tola presungio
de infalibilidade (...)”
(22 Parte - cap. XXIX, item 329.)

A diferenca entre ter religiosidade e ser religioso é que o religioso acredita
unicamente nas experiéncias que os outros disseram que tiveram com Deus,
enquanto que aquele que cultiva a religiosidade desenvolve sua prépria
experiéncia com o Criador.

O Espiritismo nos encoraja a uma interiorizagio em busca da iluminagao
intima. Doutrina que nos inspira nao somente a recorrer a sabedoria das
criaturas iluminadas que vivem em nossa época ou que viveram antes de nds,
mas também que nos ensina a tomar posse da forca espiritual que hd em nosso
interior.

Ora, se procuramos desenvolver nosso potencial de religiosidade —
encontrar Deus em nds —, somos convidados a sair das nossas zonas de
conforto e nos permitir ser flexiveis & mudanga, que é o ponto de partida para
atingirmos niveis de consciéncia cada vez mais amplos e elevados.

Entretanto, toda mudanga gera desafios, que ora aliviam e alegram, ora
frustram e entristecem. Mudar ¢ um processo que a Providéncia Divina utiliza
para garantir a evolu¢do. “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem

cessar, tal é a lei”.1 Nesta sentenca, a palavra-chave é “mudanga’.



No entanto, somente mudamos ou nos renovamos quando tomamos
conhecimento de nossos potenciais sufocados, isto é, quando constatamos que
desconhecemos vdrios aspectos da vida externa e/ou interna. O médium que é
ciente da imensidade das coisas que desconhece é sempre receptivo 2
renovagao.

Aceitamos mudar quando notamos nossa falta de habilidade em tratar a
nds mesmos e aos outros; quando admitimos ter uma tendéncia a subestimar
ou superestimar tudo; quando percebemos o quanto nossa consciéncia é
fechada; e quando reconhecemos nossa impoténcia e falibilidade diante da
existéncia.

Allan Kardec registrou de seus instrutores e informantes espirituais, nas
questdes 115 (“Entre os Espiritos, alguns foram criados bons e outros maus?”)
e 120 (“Todos os Espiritos passam pela fieira do mal para alcangar o bem?”),
respectivamente, de “O Livro dos Espiritos”, as seguintes orientagoes: “Deus
criou todos os Espiritos simples e ignorantes, quer dizer, sem ciéncia’ e “Nao
pela fieira do mal, mas pela da ignorincia”.

A grande maioria das criaturas encarnadas na Terra s3o almas que ignoram
suas potencialidades divinas; nao sio mds por natureza, mas estio conhecendo
e/ou aprendendo através das vidas sucessivas; portanto, ainda nio sabem agir
de forma adequada ou julgar as coisas corretamente. Desconhecem sua
perfectibilidade — qualidade daqueles que s3o suscetiveis de atingir a perfeigao.

Por isso, desacertos fazem parte de nosso processo evolutivo, pois ninguém
neste mundo consegue aprender e crescer sem equivocar-se.

Experiéncias felizes ou infelizes sio passos valiosos em nossa existéncia,
desde que percebamos o quanto elas nos tém para ensinar ou mostrar.

Todos temos o direito de escolher o que vamos fazer com as ligoes que a
vida nos oferece. Mas, sem duvida, se recusarmos o desafio de compreendé-las

e assimild-las, essas mesmas ligoes voltardo revestidas em novas embalagens.



S6 nio erra jamais quem nunca fez ou nada tentou. O que se julga perfeito
nao estd aberto para a mudan¢a ou aprendizagem, porquanto a verdadeira
sabedoria exibe a humildade de aceitarmos o que nao conhecemos. A casa
mental daquele que se julga “infalivel” pode ser comparada a um espago que j4
estd completamente ocupado; nada nela pode ser acrescentado. Alids, apenas
quando retiramos o velho ou o desnecessdrio é que criamos um espago vazio

para o necessdrio ou o novo.

Para promovermos mudangas nao necessitamos procurar novas paragens, ¢

sim possuir novos olhos.

Jesus Cristo entendia perfeitamente o 4mago das criaturas, o que o levou a
afirmar: “Todo aquele que meu Pai me der vird a mim, e quem vem a mim eu
nao o rejeitarei (...)"2

O Mestre nunca desprezou quem quer que fosse; sempre acolhia, entendia,
valorizava, consolava e encorajava a todos. Jamais puniu as atitudes
equivocadas das criaturas, antes as compreendia por saber da fragilidade e
falibilidade dos seres humanos. Via os erros como uma forma de
aprendizagem, de retificacio e de possibilidade de futura transformacao
interior. Nao os entendia como objetos de condenagao, mas como um mal-
entendido ou erros de interpretagio; consequéncias naturais da fase evolutiva
pela qual a humanidade estava passando.

Os médiuns que vém as reunides de estudo “(...) com uma tola presun¢io
de infalibilidade (...)” sao resistentes aos ritmos sublimes da renovac¢ao ou da
mudanga. Em verdade, nutrem um senso inflado de valores imagindrios e uma
postura excessivamente melindrada, por se julgarem possuidores de uma
opinido sempre certa. S30 eminentemente refratdrios a tudo que ¢ novo.

Na realidade, quem se permite mudar pode ficar, inicialmente, numa
situagao desconfortdvel, visto que poderd ficar exposto a algo com que nao

contava ou que nao havia percebido. O que acontece é que, quando alteramos



0 nosso “status quo — estado em que nos achdvamos anteriormente em relagao
a certa questdo, conceito ou ponto de vista —, modificamos nossa antiga
maneira de interpretar, entender, expressar e dar sentido e importincia as
coisas. A partir disso, nossas zonas de estabilidade ficam temporariamente
ameacadas; nosso jeito anterior de ser e ver nao funciona mais. Tudo isso
acarreta uma batalha interna que gera desconfiancga, medo e inseguranga, até
que nos reestruturemos novamente.

O circere da inteligéncia é um dos maiores entraves para “os médiuns de
efeitos intelectuais”.3

A propensao a infalibilidade, o rigor contra as mudangas e as amarras da
auto-suficiéncia infectam a casa mental dos sensitivos, obstruindo-lhes a arte de
pensar e discernir. Do mesmo modo, dificulta uma efetiva ligagio com o
Plano Superior. Lembremo-nos de que na “escola da vida” somos eternos
aprendizes.

A fraqueza, gerada pelo orgulho, em nao confessar que erramos ou que
nio sabemos leva-nos a cometer muitos desatinos, tanto nas atividades
meditinicas como em todas as 4reas do relacionamento humano. E imatura e
espiritualmente ingénua a criatura que pensa que nunca tem nada a aprender

com as experiéncias alheias.

1 Frase inscrita no délmen construido sobre o tdmulo de Allan Kardec cemitério de Pére-Lachaise, em

Paris.
2 Jodo, 6:37.
3 O Livro dos Médiuns - 22 Parte - cap. XVI, item 187.



VocAcho,
NAO OBRIGACAO

“(...) ao lado da aptidio do Espirito, hd a do médium que é para ele um instrumento mais ou menos comodo,
mais ou menos flexivel, e no qual descobre qualidades particulares que nio podemos apreciar (...)”
“(...) Um miisico muito hdbil tem sob as mdos vdrios violinos que, para o vulgo, seriam todos bons

instrumentos, mas entre os quais o artista consumado faz uma grande diferenca; neles percebe nuancas de uma

delicadeza extrema, que o farido escolher a uns e rejeitar a outros (...)”

(22 Parte - cap. XVI, item 185.)

A mediunidade ¢ fendmeno inerente ao processo evolutivo; faz parte da
condi¢ao natural de todos os seres humanos. Nao se pode impedi-la, pois seu
desenvolvimento vai continuar independentemente de nossos medos, ilusoes e
incredulidade. Considerada uma aptidao ontogenética do organismo humano,
prossegue de forma dinidmica e automdtica através das vidas sucessivas.

A mediunidade estd intimamente ligada a vocaglo, aptiddo, realizagio,
criatividade, espontaneidade, e desvinculada por completo de qualquer
obrigag¢ao ou pressao auto-imposta.

O termo “desenvolvimento” tem relagdo etimolégica com alguma coisa
existente num invélucro e que precisa ser desenrolada ou aberta. Em vista
disso, concluimos que a faculdade psiquica estd em germe e se manifestard, no
tempo oportuno, de dentro para fora. Com esta visao mais ldcida do assunto,
percebemos a estreita ligagao dela com uma “potencialidade/voca¢ao” humana,

e ndo com encargos ou incumbéncias externas.



A vocagao ¢ para o homem o que o perfume ¢ para a flor. O que mata o
talento, na maioria da vezes, s3o as regras autoritdrias de conduta, pois todos
somos convocados a viver com naturalidade.

Apesar da tendéncia intima dos individuos de viver em grupo, isto é, em
sociedade, hd neles uma natureza individual e uma necessidade peculiar de
seguir seu préprio caminho. Vocagao ¢ ouvir a voz da prépria alma.

A criatura que percebeu sua tendéncia descobriu, na verdade, seus talentos
— propriedades inatas nos seres humanos e que fazem parte de sua natureza
divina.

Na Idade Média, a Igreja considerava incompreensivel e misterioso o livro
da Naturezal, substituindo-o pelas bulas pontificiais, ou seja, o “livro das
infalibilidades”. Neste dltimo, compuseram suas ideias e pensamentos com
causas e fins predeterminados, acreditando reinar num mundo situado no
centro do cosmos e langando suas raizes de poder durante muitos séculos.

Esse pensamento religioso criou uma espécie de “intermedidrios divinos”
entre os Céus e a Terra, isto ¢, entre a sociedade e as forgas supostamente
sobrenaturais. Eram forcas naturais, mas, por serem inexplicdveis, eram
denominadas sobrenaturais e/ou antinaturais, milagrosas.

Esses “intermedidrios” autodenominavam-se “senhores privilegiados’,
convencendo as pessoas de que elas precisavam de guias ou sacerdotes para ser
conduzidas seguramente pelos verdadeiros caminhos da vida plena.

Na atualidade, os Espiritos Superiores afirmam que as leis divinas ou
naturais estdo escritas no livro da Natureza, que elas se encontram na
consciéncia de todas as criaturas e que podemos conhecé-las perfeitamente,
procurando-as em nossa prépria intimidade.2

O Espiritismo nos ensina que somos guias e sacerdotes de nés mesmos e

que nosso templo consagrado é nosso mundo intimo, libertando-nos, assim,



de toda subjugacio, separa¢io ou desigualdade que possa ter sido criada no
passado.

A Natureza é um livro sagrado. Quem a usar de forma profana certamente
dela se apartard. Afastar-se da Natureza é afastar-se de si préprio. Se abusarmos
dela, destruiremos a fonte de manuten¢ao de nossa prépria existéncia, porque
também somos Natureza.

Nao devemos forgar a eclosio das faculdades extra-sensoriais. Mas
podemos oferecer condig¢des apropriadas para que venham a aflorar de forma
espontinea e equilibrada.

Obrigagao pode ser conceituado como tudo aquilo que nos é imposto ou
forgado. Obrigar-se a algo ou a alguém implica ser governado pela expressao
iluséria “deveria”.

“Devo desenvolver a mediunidade” equivale a dizer “nao quero, mas sou
obrigado a desenvolver”. Nao somos obrigados a nada!

Mesmo quando realizamos algo significativo, se somente pensarmos nele
como compromisso ou trabalho, sem o necessdrio gosto e motivagao, alguma
coisa estard errada conosco. Por mais que concretizemos feitos edificantes
envolvidos por motivos sinceros, se sua realizagio nao for feita com
prazer/vocagao, sentiremos mais esfor¢o e imposicio do que felicidade e
conforto. Ninguém deve viver e trabalhar sem contentamento.

Deus nao d4 encargos e incumbéncias as criaturas, mas coloca nelas
vocagoes ou predisposi¢oes inatas. Os dons espirituais sao capacidades préprias
ou peculiares da alma. Vocagao é um talento a ser exercido de uma forma
exclusivamente nossa. A maneira como identificamos ou entendemos as nossas
forgas psiquicas determinard a produgao medidnica que teremos.

Os Espiritos Superiores definem os fendmenos extra-sensoriais como
resultado de uma faculdade comum do Espirito, quando dizem: “(...) ao lado

da aptidao do Espirito, hd a do médium que ¢é para ele um instrumento mais



ou menos comodo, mais ou menos flexivel, e no qual descobre qualidades
particulares que nao podemos apreciar”.

Mediunidade ¢ uma potencialidade humana que pode ser comparada a um
“instrumento de cordas” oculto dentro de nés. As melodias que dele provém,
em muitas ocasides, passam despercebidas de nosso entendimento consciente.
“Um musico muito hdbil tem sob as maos vérios violinos que, para o vulgo,
seriam todos bons instrumentos, mas entre os quais o artista consumado faz
uma grande diferenca; neles percebe nuangas de uma delicadeza extrema, que
o faro escolher a uns e rejeitar a outros (...)”.

A mediunidade se transforma em crescimento e amadurecimento espiritual
quando for exercida com prazer e compreendida em termos de espontaneidade

e predisposi¢ao natural.

1 “O Livro dos Espiritos” - questao 626.
2 “O Livro dos Espiritos” - questdes 621 e 626.



Ecos bo MUNDO

A transmissio do pensamento ocorre também por intermédio do Espirito do médium, ou melhor, de sua alma,
uma vez que designamos sob esse nome o Espirito encarnado. O Espirito estranho, neste caso, nio atua sobre a
mdo para fazé-la escrever; nio a toma, nio a guia; ele age sobre a alma, com a qual se identifica.”

(22 Parte - cap. XV, item 180.)

A proposta de Sécrates — “Conhece-te a ti mesmo” — pode ser comparada
simbolicamente com a “pedra filosofal”!, que ilumina e transforma nosso
mundo intimo para que tomemos consciéncia de nossos sentimentos e
emogdes no exato momento em que eles ocorrerem.

Na Franca do século XVII, afirmava Blaise Pascal: “A medida que temos
mais luz, mais grandeza e baixeza descobrimos no homem”.

O autoconhecimento proporciona ao individuo uma consciéncia auto-
reflexiva. A mente consegue supervisionar as reagdes, identificando e
nomeando as emogdes despertadas.

A primeira vista, pode parecer que nossas sensagdes nio requeiram
esclarecimento, por nos parecerem demasiadamente claras e evidentes; porém,
se fizermos uma reflexdo mais acurada, perceberemos o quanto fomos
indiferentes a0 que realmente sentimos diante do fato ocorrido.

A autoconsciéncia é a capacidade de registrar tudo o que estd sendo
vivenciado. Ao discernirmos a emogao manifestada, damos o primeiro passo
para o autocontrole emocional e, em virtude disso, quando entrarmos num

estado negativo, nao ficaremos nele demoradamente, remoendo-o, mas



sairemos dessa situagao de modo mais rdpido. Em sintese, a compreensao nos
ajuda a administrar nossas emogoes.

Existe uma enorme distAncia entre “estar consciente’ das sensacdes e
“querer afastd-las”. Por exemplo: ao dizermos “no devo sentir isso”, estamos
evitando nosso “sentir”’. Quando, de forma sincera, nos perguntarmos: “o que
realmente estou sentindo?”, af, sim, iniciaremos o processo da autoconsciéncia
— a compreensio de nossas sensagoes intimas.

“Estar ciente” de nosso estado de espirito nao ¢ possuir uma atengao
julgadora e punitiva de nossos estados mais profundos, querendo nos livrar
deles ou tentando mudé-los de modo impulsivo, mas fazer uma observagao
equinime dos sentimentos desordenados ou agitados.

No melhor de si, o entendimento dos sentidos nos leva a um maior grau
de liberdade ou de livre escolha; em suma, uma op¢ao de agir baseada em
nossos sentimentos e emogodes, conforme nos convier.

A medida que um individuo nio admite ou nio reconhece o que ocorre
em seu campo sensério, ele se torna um “mau intérprete” de si mesmo e, como
consequéncia, nao consegue traduzir com clareza o que sentem as inteligéncias
(encarnadas ou nio) que com ele convivem.

Como “a transmissao do pensamento ocorre também por intermédio do
Espirito do médium, ou melhor, de sua alma (...)”, se a recep¢ao das ondas
mentais for inadequada, a mensagem pode perder sua autenticidade.

Se ele nao registra a totalidade de sua vida emocional, isto ¢, nao a
“incorpora” a si mesmo, como ird reproduzir um outro pensamento ou ideia
sem prejudicar a pureza das impressdes transmitidas? No entanto, se for
autoconscientizado, estard em sintonia com o campo magnético a sua volta,
porque compreendeu que essa drea energética exercerd influéncia sobre ele
préprio e produzird um fluxo que facilitard suas comunicagdes interpessoais e,

igualmente, aquelas com as dimensoes invisiveis da Vida.



Nossos sentimentos e emogdes sempre estdo nos dizendo sobre nossas
necessidades e relagoes (fisicas ou transcendentais) com os outros. Sensacoes
devem ser incorporadas ou integradas; aceitd-las nao quer dizer que devamos
agir de acordo com elas, mas, simplesmente, que nés as percebemos como
realmente s3o. As trés etapas: conscientizagio, aceitagao e reflexao fazem parte
de um processo que proporciona saide mental e/ou espiritual.

As criaturas denominadas ecos do mundo sio aquelas que estao na Terra a
mercé de tudo o que as rodeia. Estao envolvidas, inconscientemente, por
coisas, pessoas, situagoes e fatos, como folhas perdidas ao vento na imensidao
de uma planicie. Elas desconhecem as raizes de suas reagdes emocionais e
ignoram as energias que chegam em seu campo sensério.

O ser autoconsciente nao ¢é apenas aquele que é suscetivel as sensagoes
agraddveis e refrescantes, ou aquelas que o envolvem numa atmosfera de calor
e mal-estar quando alguém dele se aproxima. Tampouco ¢ aquele que registra
os efeitos de energia na pele, ou seja, os toques de sua “aura” com outras
“auras’. Arrepios sao subprodutos de uma forga energética que atinge os plexos
nervosos, provocando uma irradiagao pela superficie cutdnea.

Para adquirirmos uma autoconsciéncia plenificadora, é preciso, acima de
tudo, aprendermos a interagir em todo o nosso campo sensorial, percebendo o
que as emogdes querem nos dizer ou mostrar.

A mente e a alma estdo interligadas. A expressividade de uma pessoa ¢
determinada pelo seu nivel energético, ou melhor, pela quantidade de energia
que ela possui e pelo seu grau de entendimento em relagao a essas mesmas
energias.

Os individuos que nio falam e nio se conduzem de acordo com suas
préprias sensagdoes energéticas quase sempre sao inexpressivos. Nao sao

“espirituosos’; em outras palavras, nao se utilizam de seu espirito para agir. Sao



considerados reflexos do mundo ou vozes ao 1éu. Cada um de nds deve

assumir o comando da prépria casa mental.

Nesse caso, o envolvimento fluidico assume vdrios aspectos. A pessoa se
torna “médium” do que os outros querem que ela diga e faga. Ela diz: “nao sei
0 que se passa comigo; tenho mudancas radicais e instdveis de comportamento,
quase nao me reconheco”.

Na verdade, nao é ela quem estd vivendo, e sim quem vive e move seus
sentimentos e reagdes — os indmeros eus que a dirigem e influenciam
espiritualmente.

Nem sempre a criatura ¢ convertida em objeto pelos outros;

frequentemente, ela mesma se faz objeto de uso da esfera invisivel.

Se nds nao conhecermos o elemento responsdvel pelos nossos conflitos,

como poderemos nos livrar deles?

2

E evidente que quase sempre nao reconhecemos a nés mesmos como os
responsdveis pelas nossas dificuldades, e tratamos sempre de por a culpa nos
outros.

O conhecimento do que somos é a nossa mais importante missio na Terra.
O autoconhecimento nos deixa mais sintonizados com os sinais sutis dos
mundos interno e externo, além de nos indicar os melhores caminhos para
interagir harmonicamente com os outros, sem nos deixar a mercé das

influéncias deles.

Nota do autor espiritual: 1 “Pedra filosofal” — substincia lenddria procurada insistentemente pelos
alquimistas medievais, porque se acreditava que ela possufa a capacidade de transformar em ouro os

mais vis dos metais.



CLAREZA DE
PENSAMENTO

“Os Espiritos superiores se exprimem de maneira simples, sem prolixidade; seu estilo é conciso, sem excluir a
poesia de ideias e de expressoes, claro, inteligivel para todos, e nio exige esforco para ser compreendido; tém a
arte de dizerem muitas coisas com poucas palavras, porque cada palavra tem sua importincia.”

(22 Parte - cap. XXIV, item 267-9°.)

Terdo verdadeiramente clareza de pensamento aqueles que tratarem as
“coisas simples” com a merecida importincia, e as “coisas importantes’ com a
devida simplicidade.

Entre os inimeros pensamentos iluminados de Blaise Pascal — matemdtico,
filésofo e escritor francés do século XVII —, destacamos: “A eloquéncia é a arte
de dizer as coisas de tal maneira que aqueles a quem se fala possam entendé-las
sem esforgo, cansago, nem dificuldade, antes com interesse e prazer suficientes
para que o amor-préprio os leve de boa vontade a refletir sobre elas”.

Em psicologia, “compensa¢io” é um mecanismo de ajustamento ou de
defesa que leva o individuo a desenvolver certas potencialidades para suprir
suas supostas deficiéncias. E um modo prdtico de purificar estimulos
indesejdveis. Por exemplo: o pressuposto de se sentir sujo se transforma num
excesso de limpeza. Um impulso de raiva pode emergir de nossa intimidade e
ser forjado por uma atitude de extremada tolerdncia ou afabilidade. Uma
criatura que cultiva um cardter de “certeza absoluta” passa a ter,

imperceptivelmente, um “comportamento dogmdtico”, por causa de incertezas



quanto a sua dignidade. Ou mesmo, um “pudor exagerado” é quase sempre
uma compensagio para refrear desejos sexuais naturais. Assim também, uma
atitude de preocupac¢io desmedida pela saide de um parente poderd estar
compensando um desejo inconsciente de se liberar da responsabilidade com
esse mesmo familiar.

Obviamente, nio podemos suspeitar de toda boa inclinagio como um
disfarce psicoldgico. Estamos apenas nos referindo aos comportamentos de
reagao exasperada e de tendéncias que ultrapassam os limites da normalidade.

Muitas criaturas acreditam que, para expressarem as mensagens espirituais,
grafadas ou verbalizadas, seria preciso reched-las de frases empoladas acrescidas
de pomposo conhecimento ou literatura exibicionista. Talvez estejam s
compensando sua auto-imagem inferiorizada ou um sentimento de baixa auto-
estima. O desejo de auto-afirmagio pode aparecer em forma de uma busca
continuada de aprova¢ao dos outros.

O meio mais fdcil de reconhecer a verdadeira identidade dos Espiritos,
ligados ou nao na matéria densa, é pela “arte de dizerem muitas coisas com
poucas palavras, porque cada palavra tem sua importincia”.

Eles sao sintéticos, ou seja, formulam uma operagio intelectual agrupando
fatos em um todo harmonioso, légico, estruturado e homogéneo, resumindo-
os numa visao total e abrangente. E se expressam com clareza de pensamento e
de forma segura.

No mundo fisico, tanto como no mundo astral, as criaturas que pensam
claramente desenvolveram a harmonia interior ou a ordem mental. Elas sabem
que, enquanto o “eu superficial” nao for colocado no lugar que lhe compete, o
“eu esséncia’ nao poderd iluminar o verdadeiro caminho para a vida plena.
Alids, s6 quando elaborarmos a ordem mental é que conquistaremos a

harmonia da alma.



“Os Espiritos inferiores, ou falsos sibios, escondem sob a presungio e a
énfase o vazio dos pensamentos. Sua linguagem, frequentemente, ¢
pretensiosa, ridicula, ou obscura a for¢a de querer parecer profunda”.l

Os sdbios se comunicam com sabedoria e simplicidade, sio realistas,
determinados e decididos. Os pseudo-sibios falam com ostentagio e
pedantismo, sdo tediosos, repetitivos e difusos. Querem parecer importantes
aos olhos dos outros para preencherem o vazio que sentem em seu intimo, ou
para compensarem seu complexo de inferioridade ou determinados desejos
frustrados.

No mundo espiritual, hd vdrias moradas e uma multidao de seres com
diversos niveis de consciéncia. Algumas moradas sao coexistentes com a Terra.
Individuos que buscam compensagao em uma profunda sensagao de querer ser
visto, ouvido, apreciado, sintonizam com criaturas desencarnadas que cultivam
essa mesma necessidade de atengio. Estabelecem um ajuste vibracional com
aqueles que possuem um “perfil de maturidade” igual ao seu, produzindo e
combinando fluidos semelhantes, criando, assim, elos de idéntica natureza.

Um auto-exame nos permitird tocar mais fundo em nossa esséncia,
possibilitando uma compreensao acurada de nossos problemas existenciais.

O segredo da libertagao de todos os males estd na autodescoberta e na
aceitagdo de si mesmo. Quanto mais evitarmos olhar para nossas facetas
desajustadas, compensando-as ilusoriamente ou projetando-as nas coisas ou nas
pessoas, mais nos distanciaremos da paz. E uma satisfaco precdria e tempordria
nos acompanhard.

A evolugdo a que a Doutrina Espirita se refere acontece em consequéncia
da mudanga interior. A clareza de pensamento aparece no decorrer do
processo de amadurecimento e crescimento espiritual, conduzindo-nos a
compreensio de que toda deficiéncia precisa ser corajosamente aceita e

entendida, para poder ser mudada.



1O Livro dos Médiuns - 22 Parte - cap. XXIV; item 267-9°.



EsTiLO DE
PERSONALIDADE

A primeira condicio, sem contradita, é assequrar-se da fonte de onde elas (comunicacoes espirituais) emanam,

quer dizer, das qualidades do Espivito que as transmite; mas nio é menos necessirio ter em vista as qualidades

do instrumento que se dd ao Espirito; é preciso, pois, estudar a natureza do médium, como se estuda a natureza
do Espirito, porque sio os dois elementos essenciais para se obter um resultado satisfatdrio.”

(22 Parte - cap. XVI, item 186.)

Todo ser humano forja sua personalidade como individuo na fase infantil,
através de um desenvolvimento lento e gradativo de aprendizagem. Todas as
suas manifestagdes de progresso biopsicossocial sao o resultado das experiéncias
presentes somadas as das vidas passadas. Eis o porqué de existirem nas criangas
um cabedal de capacidades e habilidades inteiramente originais e exclusivas.

Muitos pais julgam que o filho deve ser direcionado a forga para
determinados ensinos e atitudes; ser moldado compulsoriamente, como se nao
trouxesse nenhuma bagagem espiritual — tendéncias, gostos e vocagoes —, e que
sua finalidade essencial deveria ser imitar os adultos e aceitd-los como modelo
exclusivo de padrio existencial.

E certo que, no perfodo da infincia, os filhos imitam os pais e desejam
insistentemente fazé-lo. No entanto, eles almejam de alguma forma
desenvolver sua personalidade dentro da prépria visao de independéncia e de

libertagao da tutela da familia. Progressivamente, eles querem aprender a fazer

tudo por si mesmos.



A crianga observa, tenta reproduzir, engana-se e confunde-se, mas tenta
novamente e, assim, prossegue por muito tempo. Ela erra, porém aprende. Por
isso, ¢ necessirio que as opinides, auxilios ou sugestdes dos pais devam ser
dados durante os equivocos ou desacertos, ¢ nao simplesmente ordenados por
eles a forga, “sé6 porque sao pais’. A curiosidade e a manipulagio — pegar,
mexer, desfazer, reconstruir, apalpar — s3o importantissimas para os menores.
Com toda essa atividade, eles estardo compreendendo, selecionando,
memorizando e raciocinando. E entrando em contato com o mundo externo
que se expande a capacidade mental e emocional.

O aplauso ou o elogio do adulto funciona como fundamental estimulo
para a crianca. Nao estamos nos referindo ao elogio excessivo, que poderd
prejudicar a formagio da personalidade infantil, despertando nela desmedida
valorizagio e exaltada confianga em seus potenciais interiores.

Elogio sincero e merecido, além de realcar o valor do que foi feito, torna-
se fator de encorajamento, dedicagio, seguranga e for¢a de vontade. Ao
contrdrio, as relagoes adulto/crianca a base de ameagas e medo acarretam
consequéncias desastrosas nos futuros relacionamentos sociais das criangas.

Infelizmente, muitos pais exercem, de forma tirinica, sua autoridade sobre
os filhos. Sao demasiadamente severos e exigentes, causando sensagio de
inferioridade no ntcleo familiar. Suas necessidades de mando e dominagao sao
absurdas, confusas e prepotentes para os que vivenciam o mundo infantil,

Na idade madura, essas criangas desenvolvem um “estilo de personalidade”
sedimentado na inseguranga e envolvido em aura de “nunca estar agradando
ou satisfazendo”. Carregam, inconscientemente, uma sensagao inexplicdvel de
submissao e de inadequagdo. Revelam comportamento timido e, sem motivo
algum, justificam-se e desculpam-se de tudo. Criaram uma mentalidade
acanhada e medrosa, vivendo na dependéncia do que os outros pensam a seu

respeito e buscando a aprovagio e os elogios que nio tiveram na infincia.



As necessidades de amor, entusiasmo e confianca em si mesmas, nao
satisfeitas no passado, fazem com que hoje outros tenham controle sobre elas.
Precisam desesperadamente da aprovagao alheia para compensar as caréncias de
seu mundo intimo.

“(...) é preciso, pois, estudar a natureza do médium, como se estuda a
natureza do Espirito, porque sao os dois elementos essenciais para se obter um

resultado satisfatério.”

Em resumo, o adulto que vivenciou na infincia um regime de disciplina
severa e de insuportdvel prepoténcia por parte de parentes pode desenvolver
uma personalidade de “excessiva solicitude”, zelo e cuidado, buscando
constante aprovagiao dos outros. Se for médium, poderemos encontrar na
natureza de suas comunicagbes tracos de comportamento passivo e inseguro,
de individualidade malformada, comunicagées essas de “resultado
insatisfatério”. Como ele necessita de apoio generalizado, quase sempre nio
consegue auscultar as novas interpretacdes e ideias renovadoras dos bons
Espiritos. Por ter medo de que as pessoas o deixem, caso desaprovem suas
mensagens meditnicas, ele nao consegue registrar a luz que a Espiritualidade
quer langar sobre a realidade das coisas.

Os Espiritos Superiores tém como objetivo o “pensar filoséfico” sobre a
imortalidade das almas. Em outras palavras, a inten¢ao de levar as criaturas,
cada vez mais, uma forma de pensamento capaz de ilumind-las interiormente
acerca do sentido principal da existéncia.

Quem possui um “estilo de personalidade” de servilismo e dependéncia nio
se permite “correr riscos. Seu sentimento ¢é equivalente a: “sei que tenho
muito medo de ser condenado, mas, para que vocés gostem de mim, nao posso
sair do lugar-comum”. E obvio que nio temos que nos entregar a precipitagdes
ou a riscos impensados, nem abandonar os roteiros seguros da Doutrina

Espirita, mas abolir o receio da desaprovagio e a compulsao de agradar a todos.



Se ficarmos ligados com a critica e a rejeicdo das pessoas, estaremos
atraindo suas piores vibragdes e absorvendo, para nosso campo magnético,
tudo o que elas sentem a nosso respeito; e isso niao nos ¢é sauddvel
energeticamente.

O Mestre, conquanto asseverasse que para viver precisamos amar e
respeitar uns aos outros, jamais teve receio da desaprovagio alheia, pois sabia
que a aceitagdo por parte dos outros é varidvel e oscilante. Se assim nio se
comportasse, n2o terfamos na atualidade sua mensagem inovadora.

“O que vos digo as escuras, dizei-o a luz do dia; o que vos ¢ dito aos
ouvidos, proclamai-o sobre os telhados.”!

Basta analisarmos de maneira minuciosa o Novo Testamento e
identificaremos Jesus Cristo falando abertamente, sem medo de correr riscos e
revelando-se uma criatura extremamente livre e autoconfiante.

O Mestre sabia que a condenagdo de seus ensinos, na boca das grandes
multiddes, seria natural e compreensivel, e que o elogio em seus ldbios seria
surpreendente e causaria estranheza. Aproveitando a sublime afirmativa do

“Senhor de Si Mesmo”, repetimos: “quem tiver ouvidos de ouvir, ouga”.2

I Mateus, 10:27.
2 Mateus, 11:15.



AUTO-0BSESSAO

“Mas é necessdrio evitar atribuir & agio direta dos Espiritos todas as nossas contrariedades, que, em geral, sio
consequéncias da nossa propria inciiria ou imprevidéncia.”

(22 Parte - cap. XXIII, item 253.)

A influéncia obsessiva da alma sobre si mesma denomina-se auto-obsessao.
A criatura passa a ser “a opressora de si prépria”; hd um verdadeiro “campo de
batalha” em seu mundo interior, provocando alteragbes de comportamento
fisico, emocional e mental.

Ao pensar, através de seu centro mental, ela irradia vibrages ou ondas que
se propagam ao seu derredor. A mente emite e, a0 mesmo tempo, capta
qualquer onda energética que a atinja, desde que esteja vibrando na mesma
sintonia espiritual de outra fonte emissora. Cada pessoa plasma os reflexos de si
mesma e, por onde passa, entra em comunhao com a matéria mental alheia,
exteriorizando o seu melhor lado, ou mesmo, criando perturbagio ou
desajustamento. Em sintese: somos nés mesmos que ligamos ou desligamos o
fio condutor de nossos sentimentos e pensamentos.

A projecao mental se vincula, perpetua-se e se justapde, ou se desata,
distancia-se e se inibe, dependendo da for¢a da determinagio e do grau de
conhecimento, isto é, do potencial evolutivo do individuo. Dessa forma, as
almas em desarmonia intima sao semelhantes a um {ma: atraem para si forgas
destrutivas que lhes assinalam o 4mago, projetando teias enfermicas através de

sua atmosfera psiquica ou de sua aura doentia.



Geralmente, a auto-obsessao vem acompanhada de sentimentos de culpa,
de autocensura, de recriminagio, de complexos de inferioridade e de
irresponsabilidade pelo préprio destino. Esses sentimentos desagraddveis
resultam, incondicionalmente, de ideias ou crencas inadequadas e
inconscientes que distorcem o real significado de bondade, de pureza, de
honestidade, de castidade, de retidao, de evolugio, de religiosidade e de outros
tantos conceitos ou definicoes.

A criatura passa a ser “vitima do destino” e, tal é a apatia e passividade que a
envolve, que ela se julga imperfeita e impotente, ignorando sua possibilidade
de mudar ou de utilizar seu livre-arbitrio. Os auto-obsediados sentem-se
tratados de forma injusta pela vida, ressaltando negativamente o modo de ser
das pessoas, das coisas e de si mesmos.

Sao facilmente influenciados e se asfixiam constantemente com as “sujeiras
do mundo”. Por terem uma aura de negatividade, atraem “larvas astrais” que
desarranjam o reino interior.

Aquele que se encontra em auto-obsessao experimenta um modo de viver
complicado ou embaragado. Tem dificuldade de analisar, discernir e sentir a
vida tal como ela é, pois lhe falta a “visdo sistémica” da existéncia humana. Ele
carece da sintese das experiéncias vividas, pois seu pensamento analitico fica
obstruido.

Quando nos conscientizamos de nossos processos mentais, passamos a
clarear nosso mundo interior e a administrar nossas atitudes psiquicas. A partir
disso, resgatamos o “senso pluridimensional” de almas imortais.

A faculdade de raciocinar faz com que percebamos a propor¢ao de nossas
dificuldades, a dimensio e extensao de nossos problemas e conflitos
existenciais.

Por isso, é importante tomar consciéncia do quanto ignoramos a vida

dentro e fora de nés. Sobretudo quando o fato de ignorar nos leva a



humildade, por admitirmos o quanto n3o sabemos, como também nos
incentiva na busca do aprendizado e da sabedoria.

Platao, filésofo grego, discipulo de Sécrates e mestre de Aristételes,
escreveu: “As pessoas ignorantes nao procuram sabedoria. O mal da ignorincia
estd no fato de que aqueles que nao sao bons nem sdbios estao, apesar disso,
satisfeitos consigo mesmos. Nao desejam aquilo de que nao sentem falta”.

Os diciondrios definem auto-ilusio como um engano dos sentidos ou da
mente, que faz com que interpretemos de forma errada uma atitude, um fato
ou uma sensagio, tomando-os por coisas completamente diferentes.

O estudo de nés mesmos nos ajuda a escapar do intrincado labirinto no
qual vivemos e nos permite desenvolver nossas habilidades adormecidas,
facilitando-nos, assim, entrar em contato com a sabedoria da Vida
Providencial, que tudo governa através de suas leis naturais.

A auto-obsessao estd vinculada aos processos de elabora¢ao do mundo
intimo, podendo acarretar sérios distirbios no corpo astral e,
consequentemente, na roupagem fisica.

Quanto mais ignorarmos o processo das leis divinas, cultivando mdgoa,
culpa, critica, baixa auto-estima, ilusio, dependéncia e outras tantas “dores da
alma”, mais estaremos semeando farpas magnéticas no campo emotivo e
intoxicando, por conta prépria, a nossa atividade mental.

Para nos libertarmos das prisdes da auto-obsessao, é necessdrio exercitarmos
a auto-observa¢io e aprendermos a testemunhar nossos préprios pensamentos,
emogoes, atos e atitudes. Mais ainda, é preciso desenvolvermos uma visao
interior que nio acusa nem julga, mas unicamente observa, de maneira
imparcial e objetiva, permitindo-nos conhecer a verdade tal como é.

Além disso, ¢ imprescindivel aquietarmo-nos numa aceitagio serena e
honesta, admitindo o que somos e o que sentimos, sem jamais nos

condenarmos ou punirmos. A auto-aceitagao nos facilita a conscientizagao de



nossos desacertos e de nossa ignorincia e, se essa conscientizagio for
progressiva e constante, ai descobriremos dentro de nds as fontes que nos
perturbam a existéncia.

Assumindo a responsabilidade total por nosso desequilibrio, nao passamos
mais a “atribuir 2 a¢do direta dos Espiritos todas as nossas contrariedades, que,
em geral, s30 consequéncia da nossa prépria inciria ou imprevidéncia’, nem
tampouco a lancar culpa nos outros — na familia, nas pessoas com quem
convivemos, nas existéncias do passado ou nas regras injustas da sociedade. A

rigor, aqui estd o inicio da cura de toda auto-obsessao.



PONTE PARA
A SANIDADE

A faculdade medivinica é indicio de um estado patolégico qualquer, ou simplesmente anormal?
Algumas vezes anormal, mas nio patolégico; hd médiuns de uma saiide vigorosa; os que sio doentes, o sio por

outras causas.”

(22 Parte - cap. XVIII, item 221-1°.)

Na Antiguidade, a cura das doengas era assunto dos sacerdotes e, portanto,
da religiao. Os médicos do clero tratavam os doentes por meio de rituais e
cantos mdgicos em santudrios enormes. A enfermidade era considerada como a
c6lera de Deus, e os religiosos atuavam como intermedidrios ou “pontes” entre
a Divindade e os homens. Operavam como “pontifices’, ou seja, “construtores
de pontes” (do latim “pontifex”, palavra para designar sacerdote). H4 muito
tempo a tradi¢do catblica presta homenagem ao Papa, conferindo-lhe o titulo
de Sumo Pontifice.

No passado, as enfermidades eram vinculadas a culpa, isto ¢, aos pecados.
O arrependimento dos erros estava intimamente ligado a cura do doente; a
peniténcia reconciliava a criatura novamente com Deus.

Como os médiuns, na atualidade, sio denominados “intermedidrios” ou
“pontes” entre o mundo fisico e o espiritual, e a mediunidade ¢ vista, muitas
vezes ¢ de forma confusa, como “dddiva sagrada” ou “corretivo divino”, isso

pode levar as criaturas a tirar conclusdes equivocadas.



Todos nés somos herdeiros de indmeras experiéncias do pretérito.
Encontram-se impressos em nossos painéis do inconsciente profundo ideias e
conceitos incorretos, remanescentes do passado distante, depositados desde
tempos imemoriais em nosso arcabouco psicolégico. E preciso renovarmos
essas concepgdes inadequadas sobre a Espiritualidade, para melhor
entendermos os mecanismos da Vida Providencial. Em muitas circunstincias,
interpretamos novos conhecimentos sem dissociar nossos velhos conceitos.

A capacidade meditnica é considerada uma percep¢ao inerente a estrutura
psiquica das criaturas; por isso é que a encontramos nos mais diferentes niveis
de consciéncia da humanidade. Ela nio é moral, mas sim amoral. E
simplesmente uma das fun¢oes psicofisioldgicas do ser humano.

Em virtude disso, podemos enquadrd-la como um dos sentidos de que a
alma se utiliza a fim de manifestar-se e desenvolver-se, gradativamente, para a
plenitude da vida.

A faculdade medianimica niao gera doengas. Ela nio pode ser
responsabilizada pelo estado patolégico das criaturas; é, antes de tudo, uma
excelente ferramenta para ajudd-las a despertar espiritualmente e a
compreender a si mesmas, os outros seres ¢ o Universo. Quando exercitada,
porém, de modo impréprio pode trazer riscos as pessoas psicologicamente
frégeis ou vulnerdveis.

O fendémeno psiquico em si nao produz a insanidade. No entanto, toda e
qualquer faculdade, quando exercida de forma exaustiva e prolongada, pode
conduzir a fadiga ou a enfermidade.

Uma pessoa tem em alto grau o dom de cantar e o utiliza, ou para
glorificar as belezas da Terra, ou para exaltar cangdes obscenas. Mas, neste caso,
sua voz nao pode ser julgada imoral.

Os olhos, além de transmitir nossos sentimentos e intencdes, também

colhem as impressoes e a disposi¢ao dos outros. Eles tanto expressam emocgoes



puras e sadias, que nascem do coragao, como também inveja e revolta, que
exalam um brilho estranho de hipocrisia. Contudo, a visio nao pode ser
acusada de agente de falsidade ou desequilibrio.

As maos, quando empregadas na canaliza¢ao da energia nuclear, podem
iluminar e aquecer os lares; assim como podem explodi-los, se utilizadas
indevidamente.

O sexo é um dos departamentos mais sublimes da natureza humana. Cria,
através das emogbes sexuais, as energias necessdrias para a manuten¢io dos
afetos e a materializagdo das formas. Hd, porém, quem o utilize para a
satisfagao das sensagbes mais grosseiras e torpes. Isso, contudo, nao lhe tira o

mérito sublime para o qual foi criado.

2

E sempre a criatura que, servindo-se de seus sentidos, dd a sua existéncia
um destino construtivo ou destrutivo. Nés é quem decidimos que fim vamos
dar aos nossos recursos e possibilidades. Todavia, nio podemos nos esquecer de
que somos livres para escolher nossos atos e atitudes, mas prisioneiros de suas

consequéncias.

Precisamos aprender a usar a mediunidade, assim como usamos
normalmente as nossas capacidades humanas — a percep¢ao, a ateng¢ao, o bom
senso, a memdria, o critério 16gico, a linguagem, enfim todas as atividades do
Nosso reino interior.

Por sua vez, nao é recomenddvel utilizar as faculdades psiquicas para
explorar “outros mundos’, até que tenhamos o pleno controle do mundo em
que estamos vivendo aqui e agora. Desenvolver nosso “sexto sentido” nao é um
meio de resolver problemas comportamentais cuja solu¢io estd ao nosso
alcance; de buscar auxilios imediatistas, de tirar proveitos pessoais, de conseguir
respostas paliativas para problemas reais. Quando comegamos a vivenciar

A . o , . . 71:
experiéncias extra-sensoriais, ¢ a hora urgente de intensificarmos a andlise

distintiva da realidade e da ilusao. Em muitas ocasioes, habilidades



transcendentais quando mal elaboradas podem nos levar a ser “servos
apaixonados’, mas “discipulos distraidos”.

A compreensio da faculdade medidnica torna-se confusa e dificil para nés
na medida em que também vemos os tragos caracteristicos de certas doengas
mentais. Pois os sinais precursores da mediunidade podem eclodir e ser
confundidos com os sintomas das deficiéncias fisiopsiquicas. Em razao disso,
nem sempre se pode compreender com facilidade, ou ver com clareza, a
distin¢ao entre as manifestagbes meditnicas, em seu inicio, e os estados
doentios.

Mediunidade é um produto do processo de desenvolvimento da natureza
humana. Médiuns nio sao “agraciados’, nem “enfermos”. S20 uma verdadeira
“ponte para a sanidade”. Podem, sim, tornar-se verdadeiros pontifices
(“construtores de pontes’) em busca da saide integral — estado de consciéncia
em harmonia plena com as leis naturais do Universo. Religando a si mesmos
com a Fonte Divina, eles sio capazes de preparar caminhos para que se
estabeleca a cura real para a humanidade.

Diante dessas nossas consideragbes, finalizamos com a resposta dos
Espiritos Superiores quando afirmam a Allan Kardec que o fenémeno
meditinico pode ser considerado “algumas vezes anormal, mas nao patoldgico;
hd médiuns de uma saide vigorosa; os que sio doentes, o sio por outras

causas .



DEFENDA-SE COM
A AUTO-RESPONSABILIDADE

“(...) O médium experimenta as sensagies do estado no qual se encontra o Espirito que vem a ele. Quando o
Espirito ¢ feliz, é tranquilo, leve, sério; quando é infeliz, é agitado, febril, e essa agitacio se transmite,
naturalmente, ao sistema nervoso do médium (...)”

(22 Parte - cap. XXIV, item 268 - 28°.)

Carl Gustav Jung desenvolveu a expressio “sombra” para denominar tudo
aquilo que somos mas ignoramos ser. Esse termo, em psicologia, significa que
tudo o que o homem nio quer ser ou ver em si mesmo permanece oculto no
seu inconsciente. E o “outro” lado de nés mesmos, o que se encontra no “mais
escuro” de nossa alma. Da “sombra” igualmente fazem parte nossas capacidades
em germe que, por algum motivo, ainda nao puderam ser despertadas.

A “sombra” se compde de nossos opostos nio integrados, ou seja, quando
rejeitamos nossa ambivaléncia — nossos aspectos radicalmente diferentes. Ao
aceitarmos nossa condi¢ao de almas em evolugao, assumindo os elementos
naturais da estrutura humana, isto ¢, as duas polaridades da vida (claridade -
escuriddo; intuigdo - razao; masculino - feminino; dogura - agressividade;
humildade - orgulho; intelectual - manual; movimento - inércia),
conseguiremos nos tornar seres unos ou plenos.

Ao evitarmos os extremos, faremos uma conexao entre os opostos. Sem

compulsio e sem passividade, encontraremos o meio-termo, o equilibrio.



Enfim, ao abragarmos nossa “sombra”, conseguiremos a “unidade total”.

A “sombra”, no processo de integragdo, precisa ser reconhecida ou “posta
em ordem”, para que sua esséncia, por nds desconhecida, nio secja
desencadeada para fora, de modo incontroldvel e insano. Necessitamos trazé-la
gradativamente para a consciéncia, tendo presente que tudo o que se ignora e
reprime ¢ revivido num abrangente processo de “projecio”.

A “proje¢ao” — uma das técnicas de defesa do ego — acontece quando
recusamos aceitar, ou nao ver, o que estd “dentro de nés”. Tentamos nos livrar
de nossas fraquezas, limitagoes, insegurangas, medos, atribuindo-os a alguma
situagao ou pessoa. Quanto mais enérgica e constante for a nossa manifestagao
de censura e descontentamento por determinada situagao ou comportamento,
maior a possibilidade de se tratar de “proje¢ao”. Na realidade, reprovamos ou
criticamos veementemente nos outros aquilo que nao podemos aceitar em nds.

Uma das importantes “recomendagdes terapéuticas’ de Jesus Cristo é:
“Nada hd no exterior do homem que, penetrando nele, o possa tornar impuro;
mas o que sai do homem, isso é 0 que o torna impuro. Se alguém tem ouvidos
para ouvir, ouga!’’!

“(...) mas o que sai do homem, isso é o que o torna impuro (...)” quer
dizer: o que nos “torna impuro”, nos macula ¢ a nossa visio projetada; ela
provém da soma de tudo aquilo que nés nao percebemos e, portanto, nao nos
deixa vivenciar ou desenvolver nossa realidade interior.

Quando nao estamos conscientizados dos diversos aspectos de que se
compde nossa “sombra’, ela é projetada no exterior de forma imprevista e
constante. Em sintese, tudo aquilo com que nos deparamos “fora” de nds é
algo que procede de “dentro”.

Certamente que “nada hd no exterior do homem que, penetrando nele, o

possa tornar impuro”. Em outras palavras: o que nos prejudica ou nos faz mal



nao provém de fora, mas de nossa intimidade desconhecida e rejeitada, que ¢é
vivida na “proje¢ao”.

Somente quando avaliamos nosso “coeficiente evolutivo” e tomamos
contato com nossas dificuldades e fragilidades existenciais, é que podemos
iniciar nossa real tarefa de transformacio intima. Além do mais, sé
conseguimos modificar aquilo que admitimos e vemos claramente em nés
mesmos.

Na coletividade em que o Mestre viveu, as mulheres, especificamente,
receberam a um s6 tempo um massacrante processo coletivo de “proje¢ao”.
Langar aspectos da “sombra” sobre a mulher era motivo de primazia.

Em todas as etapas da humanidade, vamos encontrar as minorias, os
considerados libidinosos, os adulteros, os malfeitores e as prostitutas
desempenhando um papel doloroso, pois a sociedade pode facilmente lancar-
lhes, de forma indiscriminada, suas “proje¢bes’. As religides ortodoxas
controlam e conduzem os individuos, impondo-lhes a repressio e o
comportamento continuo de “proje¢ao” e criando-lhes formas para que vivam
numa espécie de “miopia existencial”.

O Mestre, porém, exortava todos a nio langar a “sombra” pessoal ou a
coletiva através do mecanismo da “projecao”, usando em vdrias passagens do
Evangelho o termo “hipocrisia” para denominar essa atitude pessoal e publica
dos judeus daquela época.

“Ai de vés, escribas e fariseus, hipdcritas! Sois semelhantes a sepulcros
caiados, que por fora parecem bonitos, mas por dentro estao cheios de ossos de
mortos ¢ de toda podridao. Assim também vés: por fora pareceis justos aos
homens, mas por dentro estais cheios de hipocrisia e iniquidade.”2

As criaturas que nao podem admitir honestamente suas préprias tendéncias
e desejos inadequados vivem distraidas na superficie das tarefas espirituais e

nunca chamam realmente as coisas que sentem pelos seus “nomes verdadeiros”.



O desequilibrio exterior, em dltima andlise, é sempre correspondente a
nossa prépria desarmonia interior, residindo em nés, portanto, a decisio de
concretizar a renovagao intima e, dessa forma, restaurar igualmente a
harmonia externa. Esse entendimento é o passo primordial para a nossa
recuperacao fisiopsiquica.

As pessoas que afirmam de modo conformista: “peguei” uma vibragao
negatival é porque ainda nio reconheceram a interliga¢do entre os préprios
sentimentos e os fatos que acontecem ao seu derredor. Aderem a um principio
de “vida determinista”, onde encontram uma justificativa comoda para evitar a
auto-responsabilidade. Nio se sentem responsdveis, porque desconhecem o
nivel de consciéncia com que atraem, emitem ou repelem as energias que os
circundam, sempre pondo a culpa nas circunstdncias ou nos Espiritos,
desencarnados ou nio.

A existéncia vivida na consciéncia oferece mais seguranga e controle do que
a vivida na inconsciéncia. A pessoa que aceita total responsabilidade por tudo
que acontece em sua vida cria um mundo melhor para si e para todos aqueles
com quem interage.

“N3ao sou responsdvel; estava fora de mim naquele exato momento”, dizem
alguns. Querendo ou nao, somos nés que escolhemos nossas decisoes e
atitudes. Se dissociamos a causa do efeito de nossos atos, enfraquecemos cada
vez mais o senso de liga¢ao entre nds e os acontecimentos.

Ninguém simplesmente “pega” energias nocivas ou atrai Espiritos infelizes
de modo casual. A Vida nio ¢ injusta. Temos o que merecemos. Nao somos
vitimas impotentes vivendo um destino impiedoso.

Em verdade, nio é preciso que a entidade espiritual domine todo o “(...)
sistema nervoso do médium (...)” para influencii-lo; basta ligar-se, por meio
de um ténue fio fluidico, em um dos seus plexos nervosos (emaranhado ou

rede complexa de nervos no corpo fisico), correlatos aos chakras no corpo



astral, para ter o dominio das zonas sensitivas controladas por aquele centro de
forca.

O Espirito, consciente ou nao, se liga ao individuo em sua “drea frigil”, a
qual lhe oferece campo de atragdo. Esse “ponto fraco” é considerado como um
pequeno “cisto destrutivo”, que desorganiza emocionalmente a personalidade
e, em razio disso, se estabelece o assédio. E justamente nesse ponto que ocorre
o “choque vibratério”.

Os individuos que registram em seu organismo sensacgdes desagraddveis,
que chegam mesmo a dores lancinantes, apenas sintonizaram com as
atmosferas espirituais de lugares, fatos ou pessoas, razio por que devem ficar
cientes de que s3o os tnicos responsdveis pelo que estdo sentindo ou vivendo.
Sintonia ¢ o estado em que se encontram duas pessoas que se acham numa
mesma igualdade de emocao, ponto de vista, crenga ou pensamento.

Ao rejeitarmos um sentimento, nao quer dizer, de forma alguma, que ele
vai desaparecer; s6 o excluimos da nossa identificagao consciente. Pensamos
que nos livramos dele, porém ele continuard a existir, alojando-se, de modo
geral, em alguma drea fragilizada de nosso corpo energético. Em virtude disso,
come¢amos a lutar contra um principio que parece vir de “fora”, quando, na
realidade, estd alojado “dentro de nds”.

O homem que nio enxerga sua “sombra” prolonga a fase de viver na
infantilidade espiritual. Permanece utilizando mal sua capacidade energética,
atraindo impurezas ou emanagoes deletérias dos ambientes. Realiza constante
“succao fluidica”, absorvendo ou recolhendo, sem que perceba, miasmas astrais.

Todos precisamos de momentos de silenciosa reflexdo para entrarmos em
contato com nosso ‘universo intimo”. Visualizemos alguém ou alguma
situagao de que realmente nao gostamos. Deixemo-nos envolver pela emogio
que sentimos em rela¢do a tudo isso. A partir daf, entremos em contato com

essa sensagdo e/ou mensagem. Essa comunica¢ao poderd ser a “ponte



elucidativa® entre algo que nao aceitamos em nds mesmos e aquilo que se
encontra submerso em nosso lado “sombra”.

Em suma, a nossa melhor defesa contra os assédios espirituais é a auto-
responsabilidade. Perante as influéncias negativas, nio mais nos tornemos
vitimas ou mdrtires, dizendo: “Sou um pobre coitado! Alguém tem de fazer
l . ')J ((C f‘ . ~ ? C
algo por mim!”, mas “Como posso transformar essa situagio? Como
desenvolver minhas potencialidades? Onde estd o “ponto de deficiéncia” que

eu preciso mudar? O que posso fazer para ter maior equilibrio na vida?”

1 Marcos, 7:15 e 16.
2 Mateus, 23:27 e 28.



A INTOLERANCIA
COMO ANIMISMO

“(...) encontramos no cérebro do médium os elementos préprios para darem ao nosso pensamento a vestimenta
da palavra correspondente a esse pensamento (...) os ditados obtidos por ele, inteiramente procedentes de
Espiritos diversos, levam um selo de forma e de cor pessoal desse médium (...)”

(22 Parte - cap. XIX, item 225.)

A palavra “animico” tem sua origem na latina animus, que significa “alma”.
Os bons diciondrios conceituam “animico” como pertencente ou relativo a
alma. Na mediunidade, o fen6meno animico ocorre através das faculdades
psiquicas utilizadas com a colaboragio, consciente ou inconsciente, dos
médiuns em atividade.

Um sensitivo, numa reunidao meditnica, por estar envolvido nos mais
diferentes estados emotivos, pode nao interpretar, de forma correta, as
mensagens que recebe dos Espiritos comunicantes, mesclando-as com seus
impulsos, sensagdes e experiéncias vividas na imensidao do tempo. Se misturar
o conteddo a ser expresso com suas emogdes € atavismos existenciais, nao
produzird mediunicamente; externard o seu, ¢ nao o pensamento de outrem.
Eis 0 que denominamos de “interferéncia psiquica”.

Entretanto, considerando que o fen6meno medidnico e o animico estao

intimamente interligados, é preciso ponderar que:



* a manifestagio dos Espiritos ocorre a partir das faculdades animicas dos
sensitivos. Portanto, em toda e qualquer mensagem de cunho espiritual haverd
sempre a participagio do intelecto e do sentimento da criatura que a transmite.
E muito dificil dissociar a mente inconsciente das diversas expressdes e
habilidades da vida humana. Em razao disso, o animismo parcial ¢
perfeitamente aceito e compreensivel nas manifestacdoes meditinicas;

e certas comunicagdes sdo julgadas inteiramente animicas. Acontecem
quando o individuo nio entra em transe medianimico, mas se identifica com
seu préprio mundo intimo, e o exterioriza. Comporta-se como se estivesse sob
a a¢ao fluidica de uma inteligéncia desencarnada; na realidade, estd emitindo as
impressoes e sensagdes de que se vé possuido. Importante registrar que, no
transe inteiramente animico, a criatura nao estd fraudando; nao se trata de
mistificagao, e sim de um fendmeno da mente inconsciente.

Todos os conceitos e nogdes que adquirimos com nossos pais, parentes,
enfim com todos os que se relacionaram conosco, mais as crengas que
trazemos das vidas passadas, formam em nds uma espécie de bagagem moral e
instrutiva, um “cédigo de valores” que faz parte de nosso modo de ser.

O nosso cardter é constituido de indmeros “certos e errados’, “bonitos e
feios”, “sins e naos’, que nos disseram através de histdrias, criticas, aplausos,
tradigbes e experiéncias, internalizados durante toda a nossa vida de relagao.
Incorporamos sentimentos de culpa, de inseguranga, de medo e de
condenac¢io, bem como os de afetividade, de honestidade, de independéncia e
de flexibilidade, primeiro com nossos familiares, depois com dirigentes
educacionais, religiosos, politicos, filantrépicos; em suma, com todos aqueles
que detém certa autoridade ou destaque social.

Se, durante uma grande fase de aprendizagem, vivemos com pessoas
excessivamente injustas, rigidas, preconceituosas e inflexiveis — que nos

obrigaram a reprimir ou desprezar nossos impulsos, vocagoes, inclinagoes e



tendéncias, julgando nossos sentimentos como irracionais e ilégicos -,
podemos nos tornar prisioneiros de enorme sentimento de inadequagio
intima. Dessa forma, desenvolvemos uma atitude psicolégica que nos leva a
ocupar um triunfante papel de defensor absoluto da justica e da verdade, como
meio de compensar a sensa¢ao de fraqueza interior ou baixa auto-estima.
Procuramos esconder esse nosso desajustamento intimo, simulando seguranca,
forca e determinaglo, liderando ou conduzindo os outros com rigorismo e
muita repreensao.

Esse sentimento de incompeténcia faz com que as criaturas, ao longo do
tempo, autodenominem-se “missiondrias da verdade’. Fixam-se num auto-
engano, numa dnica ideia de como as coisas deveriam ser, e, embora chamem
isso de “idealismo”, ou mesmo de “boa fé”, na realidade querem apenas
compensar sua instabilidade ou fragilidade pessoal.

Recusam aceitar a incerteza e a vulnerabilidade como parte de si mesmas e,
por nio conseguirem lidar com todas as repreensbes e condenagbes que
assimilaram em outros tempos, encobrem forgosamente sua autoconsciéncia
com uma postura de intolerincia, severidade e prudéncia desmedidas.

N3ao perceberam que um dos maiores erros que podem cometer na vida é
estar constantemente com medo de errar.

A mdscara charmosa da infalibilidade faz com que nos sintamos,
momentaneamente, confiantes e seguros. Quando nos achamos superiores,
passamos a condenar os outros. Alids, somente quem se acha melhor é que
acredita que tem o direito de julgar ou reprovar a vida alheia.

“(...) os ditados obtidos por ele, inteiramente procedentes de Espiritos
diversos, levam um selo de forma e de cor pessoal desse médium (...)”

Determinados médiuns trazem a rigidez e o autoritarismo como tragos de
personalidade. O medo de entrarem em contato com seus sentimentos de

inadequagio ou fraqueza interior faz com que eles precisem de diretrizes bem



definidas com relagao ao que é impecavelmente correto, de forma que sio
altamente intolerantes com tudo que possui aspectos diferentes, com tudo que
pode ter mais de uma interpretagao; enfim, com tudo que ¢ ambiguo.

Por mais que os Espiritos Benevolentes tentem se comunicar, utilizando
ideias ou pensamentos de solidariedade, aceitagdo, complacéncia e
compreensdo, a “produ¢io animica” dos medianeiros distorce o sentido das
mensagens espirituais.

“(...) encontramos no cérebro do médium os elementos préprios para
darem ao nosso pensamento a vestimenta da palavra correspondente a esse
pensamento (...)”, mas, se o estilo pessoal ou 0 modo de expressar do sensitivo
for de cardter intolerante, sem respeito aos limites evolutivos dos outros, o
individuo nao entra em transe meditinico com as Esferas Superiores, mas, sim,
identifica-se com seu préprio mundo de ortodoxia ou inflexibilidade, e o
exterioriza.

A “chave da renovagao” interior é “Benevoléncia para com todos,
indulgéncia para com as imperfeigoes alheias, perdao das ofensas”.!

A “regra de ouro” da Espiritualidade Superior é a compaixdo: admitir que
os outros pensem, ajam e sintam de modo diferente de nds; entendé-los com
bondade e respeito; admitir e perdoar as faltas do préximo; e jamais esquecer
que o desenvolvimento acontece a partir do potencial interno das criaturas.
Somente com essas qualidades é que poderemos levar as pessoas a se
transformarem verdadeiramente.

Por fim, entendemos que a evolugdo processa em nds uma verdadeira
alquimia espiritual. E das escuras cinzas da intolerincia que nascerd um dia a
fénix da compaixdo, trazendo em suas asas a compreensio de que o
desenvolvimento evolutivo sempre acontece; basta unicamente esperar com

paciéncia e ter confian¢a na Vida Providencial.




1 O Livro dos Espiritos - questao 886.



AUSENCIA
DE LIMITES

“Suponhamos agora a faculdade medianimica completamente desenvolvida; que o médium escreve com
Jacilidade; que seja, em uma palavra, o que se chama um médium feito, seria um grande erro, de sua parte,
crer-se dispensado de qualquer outra instrugio; nio venceu sendo uma resisténcia material, e é agora que
comegam, para ele, as verdadeiras dificuldades, e tem, mais do que antes, necessidade de conselhos da
prudéncia e da experiéncia, se nio quiser cair nas mil armadilhas que lhe vio ser armadas.”

(22 Parte - cap. XVII, item 216.)

Ter limites é pensar e agir de forma que se possa defender os verdadeiros
direitos pessoais. E o ato de concretizar nossos sentimentos e pensamentos sem
subtrair os direitos dos outros, ou seja, é escolher atividades e tomar atitudes
com respeito pelas pessoas e por nés mesmos.

No exercicio da mediunidade, o ato de servir amorosamente é a maior
tarefa que podemos desenvolver na escola da vida. Amar ¢ tudo de que
necessitamos para melhorar nossa existéncia. Porém, em nome do amor, nio
devemos usar a faculdade medianimica como um meio de consertar o mundo
de forma precipitada, desrespeitando o nivel de amadurecimento espiritual em
que se encontram as criaturas. Podemos cooperar com o processo da Vida,
nunca forgéd-lo.

Para muitos, a expressio “dedica¢ao ao préximo” tem o significado de

“ajuda ilimitada”, na qual a pessoa sente necessidade imperiosa de dedicar-se ao



socorro dos outros, afirmando para si mesma ser uma forma de resgatar sua
parcela de contribui¢io junto a humanidade.

Geralmente, a atitude de proteger e auxiliar a todos, ansiosamente, baseia-
se numa relagio insana de superprote¢io. Muitos de nds, apesar de
conhecermos a lei das vidas sucessivas e as diferentes faixas de conhecimentos
evolutivos, tentamos competir com o fluxo da prépria Natureza, com a
personalidade bdsica das criaturas, esquecidos de que, quando estamos
maduros, a evolu¢ao acontece de forma espontinea e prodigiosa.

Outros afirmam que estao apenas amparando as pessoas, quando, na
verdade, estao impondo sentimentos e gostos, atitudes e tendéncias que nao
condizem com o grau evolutivo delas.

Mediunidade é um portal espléndido que nos abre o entendimento para a
realidade transcendental. No entanto, os médiuns nio devem nutrir como
“obrigacao” a salva¢ao dos sofredores do mundo. A unica pessoa que podemos
“salvar” ¢ a nés mesmos, pois cada um é responsdvel apenas por si. Nao ¢
preciso nos martirizar; simplesmente, confiemos que o crescimento espiritual
s6 acontece quando estamos convictos de agir de maneira diferente, decididos
a buscar novos caminhos e a assumir o controle de nossa prépria vida.

O individuo equilibrado e amadurecido sabe, antes de tudo, que nio
precisa ficar no encalgo de redengao de almas ou viver sé pensando nos outros,
exaltando o esforgo e o sacrificio. Nao deve subestimar a lei de progresso que
existe em germe em cada individuo, produto genuino de sua filiagao divina.
Compreende perfeitamente que a aprendizagem espiritual ¢ relativa em cada
individuo e que ninguém poderd fazé-la por ndés nem pelos outros. Dar
assisténcia a alguém e ensind-lo a crescer ¢ diferente de constrangé-lo e obrigd-
lo ao crescimento. Quando o comportamento exibe amabilidade excessiva e
auxilio exagerado, na maioria das vezes esconde uma sensagio intima de

inferioridade.



Os limites sao vitais nas relagdes humanas. Estabelecer para nés fronteiras
sauddveis estd relacionado com: crescer com auto-estima, saber lidar com
sentimentos e aprender a amar verdadeiramente, dando-nos, assim, seguranga
interior. Eles determinam o equilibrio das relagdes pessoais, um eficiente
intercimbio de valores imortais, nunca um relacionamento de abuso ou de
exploragio. Limites facilitam o bom senso, para que possamos perceber
quando devemos ou nao dar, de nés mesmos, de nosso tempo, de nossos dons
espirituais. Ao determinarmos divisas a nossa vida, saberemos para onde iremos
e até onde permitiremos a outros virem conosco. Somente uma pessoa
desonesta diz “poder fazer o que no pode” ou “possuir o que nao tem”.

Limites sao pré-requisitos para demarcar nossas fronteiras energéticas.
Quando abrimos mao de tudo, impensadamente, nio identificamos onde nés
terminamos e onde o outro comega. Nao somente fica fragilizado nosso
territério magnético, mas também o corpo fisico e o astral, o campo
emocional e o mental, além de nossos bens e direitos.

A “auséncia de limites’ na mediunidade cria fendas, onde penetram
miasmas e outras contaminagoes negativas. Seremos presas féceis de influéncias
danosas, até que restauremos e fortifiquemos esses pontos frageis que danificam
nossas defesas/fronteiras invisiveis.

Individuos descontrolados nio possuem limites. Nao respeitam as
possibilidades, tampouco a individualidade dos outros. Invadem, de forma
constante, nossa privacidade e transgridem nossos territérios emocionais,
acreditando estar no direito de fazer isso.

Desenvolver limites sauddveis nos dd uma percepgao exata de até onde nos
permitimos ir, em relagdo com os outros e com nds mesmos. Precisamos
aprender a “dizer sim”, ou a “dizer nao”, quando necessdrio.

Nao devemos permitir que os outros nos controlem, ou mesmo, nos

desrespeitem. Nio podemos ser responsdveis pelos desatinos dos adultos



infantilizados e inseguros.

Em geral, as pessoas estao acostumadas a que os médiuns tomem conta de
seus problemas, de suas sensa¢bes intimas, e se dediquem a controlar e tentar
mudar seus comportamentos inadequados. Estao habituadas a que os
medianeiros se sacrifiquem por seus caprichos e incoeréncias. Exigem que
resolvam milagrosamente suas dificuldades, sem perceberem que elas existem
exatamente porque tais pessoas nao tomaram as decisbes ou atitudes
imprescindiveis a solu¢ao de sua problemdtica existencial.

. agora que comeg¢am, para ele, as verdadeiras dificuldades, e tem, mais
do que antes, necessidade de conselhos da prudéncia e da experiéncia, se nao
quiser cair nas mil armadilhas que lhe vao ser armadas.”

As “verdadeiras dificuldades”, os “conselhos da prudéncia e da experiéncia”
e as “mil armadilhas” aqui referenciadas estao diretamente relacionadas com a
perda de controle ou com a “auséncia de limites’. Quando queremos que os
outros pensem e ajam pelos nossos padroes existenciais, desrespeitamos seus
limites emocionais, mentais e espirituais, atraindo fatalmente pessoas que
agirdo da mesma forma para conosco. Somente se dd aquilo que se possui.
Como, pois, exigir limites de alguém, se ainda nao sabemos estabelecer nossos
préprios limites?

Enquanto os individuos abrirem mao de seu poder pessoal, dado por Deus,
de sentir, pensar, agir e de conduzir-se no agora com o melhor de si, e
permitirem que os outros determinem quando devem ficar alegres ou tristes, o
que devem dizer ou fazer, ou como lidar com determinada situagdo, serao
como folhas perdidas no solo durante uma tempestade: conduzidas

aleatoriamente para onde o vento levar...



PERSONALIDADE
PERFECCIONISTA

“Qual seria o médium que se poderia chamar de perfeito? Perfeito, ah! Bem sabeis que a perfeicio nio estd

sobre a lerra, de outro modo nio estarieis nela; dizei, pois, bom médium, e isso jd é muito, porque sdo muito

>

raros.”
(22 Parte - cap. XX, item 226-9°.)

O trigo morre para nascer o pio; as flores, para crescer os frutos; a
crisdlida, para surgir a borboleta. As sementes tém um poder de brotar e gerar
vida nova. Nenhuma transformagao ¢ imediata; a Natureza exige constincia e
paciéncia como preco do desenvolvimento. Somos almas em crescimento,
precisamos estar em harmonia com o processo da Vida, para liberarmos nossas
potencialidades e fluirmos naturalmente.

A Natureza e o individuo fazem parte de um todo unificado. O homem ¢
apenas uma parcela dessa grande sinfonia da evolugio na Terra.

O crescimento do ser ocorre por meio de um encadeamento de fatos
espontineos e inerentes a vida humana, enquanto que o perfeccionismo é uma
aspiracio obstinada e torturante.

A atitude de teimosia demonstra: “quero jd, porque quero”. O obstinado
usa seu livre-arbitrio a servico de sua “incompreensdo exigente’, porque

desconhece os procedimentos ou etapas das leis divinas. “Fluir com a vida” é a



virtude do que sabe conquistar, enquanto que “obrigar-se” ¢ o
constrangimento que se impde o impulsivo.

Aprender a tocar violino requer de nossa parte exercicios constantes das
notas musicais. Em seguida, nos habilitamos para executar os acordes, e esses se
tornam cada vez mais melodiosos 2 medida que cresce nosso aprendizado.
Enquanto que o perfeccionismo busca efeitos imediatistas, o crescimento é um
mecanismo perfeito e gradual.

Um pomar floresce durante a primavera e oferece frutos no verao. No
outono, as folhas caem; durante o inverno, desagregam-se paulatinamente,
para se transformarem em fertilizantes para o solo, os quais ir2o revitalizar a
drvore na nova primavera. Os ciclos naturais fazem parte de uma sucessao
ordenada e harmonica regida pela Divina Providéncia.

Muitas pessoas acham sinal de fraqueza admitir que sio faliveis. Na
realidade, quando admitimos nossa vulnerabilidade, afastamos a tensao do
“egoismo defensivo” de tudo saber ou conhecer. Somos propensos a cometer
“erros de cdlculo”. Enganos sdo inerentes a condi¢ao humana.

Esperar de nés e dos outros a perfei¢ao é profundamente destrutivo para
nosso relacionamento interpessoal. O perfeccionismo nos coloca num estado
tao grande de ansiedade e inquietagio, que cometemos mais erros do que o
normal, porque, em vez de aceitarmos a possibilidade do desacerto, ficamos
amedrontados com a expectativa da perfeigao.

Aquele que se sente superior nutre um desdém arrogante sobre os outros,
supde ser o melhor, em virtude de seus supostos padrdes morais e intelectuais,
mas ele se esquece de que “(...) a perfei¢ao nao estd sobre a Terra, de outro
modo nio estarfeis nela (...)”.

O perfeccionista nao possui apenas o rétulo de “meticuloso” ou “devotado

ao zelo”, mas também o de “disciplinador intransigente” ou “reformador



inflexivel”. Quanto mais alguém se aproxima da perfei¢ao, menos rigoroso ¢
para com 0s outros.

Uma das causas que turvam as faculdades psiquicas é o comportamento
perfeccionista. A fiscalizagao excessiva do préprio comportamento caminha de
maos atadas com o pensamento rigido e metddico, afastando o sensitivo das
expressoes fenoménicas da espontaneidade e dos insights. O controle exagerado
do sentimento o conduz a um bloqueio das forgas espirituais.

A “mdscara da perfei¢ao” nos faz perder o contato natural e criativo com o
mundo astral, impedindo a identificagdo nitida com as correntes espirituais
que se assimilam nos transes medidnicos. Quando o individuo recorre a
representagdo de papéis prejudica seu crescimento humano e/ou espiritual, por
viver na irrealidade.

O perfeccionista perde sua autenticidade. N2o toma o curso de sua vida
nas préprias maos, pois nao percebeu em si a beleza dnica que Deus colocou
dentro de cada pessoa.

Encontra-se num enorme “esfor¢o de ser o melhor” para confirmar sua
opinido sobre si mesmo e pela necessidade da admiragao alheia. Portanto, vive
competindo e comparando-se com os outros, e esse comportamento exaltado o
leva a obstruir a originalidade peculiar de sua faculdade psiquica.

A mediunidade possibilita a ligagio entre as indmeras dimensoes
vibracionais do Universo, mostrando que a vida é ampla e infinita e, para que
possamos ser bons instrumentos da Vontade Divina, precisamos apenas viver a
normalidade da condi¢ao humana.

Por nio termos “senso de humanidade”, é que nao aceitamos o atual
estdgio evolutivo, ou seja, nao admitimos viver, no momento presente, a etapa
existencial que o Criador nos destinou.

O médium que estabelece para si padrées de comportamento

perfeccionista vé em sua tarefa medidnica mais um reforgo para provar sua



“perfeicio” do que um método de crescimento a ser cultivado na prépria

intimidade.



ENTENDENDO
AS CONTRADICOES

“O mesmo Espirito, comunicando-se em dois centros diferentes, pode lhes transmitir, sobre o
mesmo assunto, duas respostas contraditérias?
Se os dois centros diferem entre si em opinides e pensamentos, a resposta poderd lhes chegar deturpada, porque

estdo sob a influéncia de diferentes colunas de Espiritos; nio é contraditdria, mas a maneira pela qual é

dada.”
(22 Parte - cap. XXVII, item 301-1°.)

O que nos impede de ouvir o que os outros tém a partilhar? Qual o motivo
de tantas interpretagbes discordantes? Por qual razio aceitamos facilmente
certas ideias, pensamentos ou definigdes e rejeitamos, de forma quase que
imediata, outros tantos? Por que certas pessoas nao conseguem entrar no ‘eixo
da conversa” e divagam radicalmente sobre qualquer assunto? Quais os motivos
dos bloqueios psicoldgicos que tenho e que me dificultam o entendimento do
que a outra pessoa quer dizer?

Se questbes como estas fossem mais intensamente auto-analisadas, com
certeza terfamos maior lucidez e compreensao para entendermos o porqué das
indmeras contradi¢des que nos sao apresentadas no cotidiano.

Saber quem somos, como pensamos, reconhecer as reais intengdes de
nossos atos e atitudes, perceber os mecanismos psicoldgicos que produzimos e

utilizamos, nos aumentard as dimensoes da inteligéncia e do coragao, bem



como nos capacitard a ouvir, entender e expressar corretamente as
informagoes, situagdes e ocorréncias com as quais deparamos no dia a dia.

Divisando o funcionamento do reino interior, conhecendo a nés préprios,
poderemos adquirir importantes subsidios para compreender os processos que
regem a nossa casa mental, pois esse entendimento nos levard a descortinar os
verdadeiros principios da autotransformagao.

Por que “o mesmo Espirito, comunicando-se em dois centros diferentes,
pode lhes transmitir, sobre o mesmo assunto, duas respostas contraditérias?”

A comunica¢io entre duas criaturas (encarnadas ou nao) nao ¢ tao fdcil
quanto parece. Quando nos comunicamos, nem sempre conseguimos
compartilhar nosso senso de identidade, pelo fato de que ainda nio saimos da
“sombra do cdrcere” de ndés mesmos. A comunicagio ¢ genuina e
perfeitamente assimilada, seja na dimensao fisica seja na astral, s6 quando existe
estreita e forte sintonia vibratéria entre ambas as partes. Os seres ecoam uns

aos outros simplesmente quando abrem as comportas da alma.

O desenvolvimento espiritual proporciona a abertura de todos os chakras e,
em razao disso, as criaturas passam a se expressar verbalmente com objetividade
e com uma pronuncia tranquila e agraddvel. Os seres que se aperfeicoaram
falam ou se comunicam de modo claro e sintético, pois aliaram a iluminag¢ao
do chakra corondrio com a do chakra laringeo (responsdvel pela emissao da
voz).

Se nio exercitarmos o autoconhecimento, seremos pessoas sempre muito
confusas, sem possibilidades de desenvolver uma coeréncia interna sobre
nossos sentimentos e pensamentos e sem condi¢des bédsicas de transmitir o que
pensamos ou sentimos. Em virtude disso, nao teremos elementos para bem
traduzir o que vemos no exterior (situagbes, acontecimentos, atos e

sentimentos dos outros), pois nosso interior estard embaralhado.



Pensamos ter decifrado corretamente as ideias, os conceitos e as emocoes
de outros seres (fora ou dentro do veiculo fisico) e, depois, descobrimos que a
mensagem real era completamente diferente.

O que nos obriga, em muitas ocasides, a reavaliar nossa faculdade psiquica
de perceber as sensagoes espirituais ¢ quando aceitamos que somos individuos
em crescimento, estagidrios ao longo das fases do processo evolutivo. Por isso,
quando admitimos nossa compreensdao limitada, ou seja, nossa “evolugio
ciclica”, aceitamos com maior naturalidade os equivocos de interpretagio em
que incorremos das ideias ou pensamentos dos Espiritos. Todos nés, em vdrias
circunstincias, temos lapsos em nossas comunica¢des; portanto, checar nossos
pressupostos intercAimbios medianimicos nos traz reais beneficios, pelo
aprimoramento de nossa faculdade do sexto sentido.

Os seres humanos sao simplesmente diferentes. Ninguém, a rigor, ¢ igual a
outrem. Somos todos tao particulares que apenas nds — unicamente nds —
podemos mapear a nossa rota evolutiva. A individualidade é um “cofre
fechado”, oculto em nossa intimidade, cuja chave e segredo somente nés temos
condicoes de encontrar.

“(...) a resposta poderd lhes chegar deturpada, porque estdo sob a
influéncia de diferentes colunas de Espiritos; nao é contraditéria, mas a
maneira pela qual é dada.”

A criatura humana ¢ seletiva, estd sempre mais interessada em uma coisa do
que em outra, rejeita ou acolhe ideias ou situagdes durante o tempo todo em
que pensa. Aceitamos aquilo que nos capacita a entender os fatos de uma
forma mais satisfatéria. Quer dizer: as informagoes que recebemos nos chegam
através de multiplas “vias” do mundo mental, o que significa que as
dificuldades de compreensio em verdade se referem ao uso que fazemos dessas
diferentes “vias’, quando estabelecemos contato com alguém (encarnado ou

nao). Ao ficarmos cientes de que grande parte de nosso mundo interno estd



fora de nosso campo de percep¢ao, comegamos a entender as interpretagoes e
argumentos diversos de cada pessoa e a respeitd-los.

Um exemplo disso é quando usamos um mecanismo de defesa do ego,
denominado “introje¢ao”. E uma técnica de reter ou atribuir jeitos de agir e
pensar, dons, predicados e atitudes dos outros como sendo nossas qualidades.
Os individuos introjetivos, em muitas ocasides, ficam impedidos de diferenciar
o que verdadeiramente sentem e pensam do que pensam e sentem 0s Outros.

Esse mecanismo psicolégico pode formar um “agente desintegrador” da
personalidade, tornando a criatura fragmentada, quando as opinides, os pontos
de vista e as atitudes que ela introjetou se mostrarem discordantes entre si.

Na “introje¢ao” hd uma internalizagio de qualidades reais ou imagindrias.
Incorporamos padrdes comportamentais de uma “pessoa espiritualizada”, de
um filésofo, de um cientista, de grandes personagens da Histdria, de figuras
humanitdrias, ou mesmo de parentes, professores ou religiosos com quem
convivemos na infincia.

Por isso, podemos concluir perante as opinides discordantes: o homem
inseguro as teme, o fandtico as afronta, o educador as compreende e o
ponderado as respeita. A verdade ¢ relativa no atual estdgio evolutivo da Terra.

“Evita controvérsias insensatas, genealogias, dissensdes e debates sobre a
Lei, porque de nada adiantam, e sao futeis. Depois de uma primeira e de uma
segunda admoestagao, nada mais tens a fazer com um homem faccioso (...)”1

Quando o Apédstolo dos Gentios escreveu essa exortagio, niao desejava
dizer que devemos ser coniventes ou apdticos com tudo que ¢ incoerente ou
contraditério, mas que de nada adiantam contendas ou imposigoes, pois cada
existéncia estd ligada a determinado grau de entendimento. Existe em nés um
dispositivo psicolégico — regulado pelo nosso estdgio evolutivo — que absorve
os acontecimentos ¢ os ensinos de acordo com nossas conquistas nas dreas de

percep¢ao e do entendimento. Portanto, nosso modo de entender ou



compreender alguma coisa deve-se a causas situadas nas profundezas de nossa
alma, a qual se encontra em constante aprendizagem pelos caminhos da Vida.
“Depois de uma primeira e de uma segunda admoestagao”, quer dizer, apds
compartilharmos nossas ideias com os outros, nao devemos forgd-los ou coagi-
los a aceitd-las. O aprendizado com amor implica nio obrigar ninguém a nada,
pois, de todos os sentimentos, o amor ¢, incontestavelmente, o que mais
salvaguarda a liberdade individual e o que mais assegura a livre iniciativa.

De nada adianta tentarmos transformar a qualquer prego um “homem
faccioso”— parcial, sectdrio. E-nos impossivel alterar as leis naturais; temos, sim,
que aprender a respeitd-las, visto que a transformagdo sé acontece quando

estamos preparados para mudar.

1 Tito, 3:9 e 10.



ForMAS-
PENSAMENTOS

“Mas onde a influéncia moral do médium se faz realmente sentir é quando este substitui suas ideias pessoais as
que os Espiritos se esforcam por lhe sugerir; é entio quando haure na sua imaginacio as teorias fantdsticas que
ele proprio cré, de boa-fé, resultar de uma comunica¢io intuitiva.”

(22 Parte - cap. XX, item 230.)

Herdeiro de milénios, nosso sistema de crengas foi constituido por
diferentes formas de pensar e agir, retiradas e acumuladas nas diversas
experiéncias na embarcagao das vidas sucessivas.

Assim considerando, a reencarna¢ao nos induz a uma recapitulagio dos
velhos modelos e conceitos, a fim de que nos desvencilhemos das crengas
negativas rumo aos ciclos mais evoluidos da existéncia.

Nao podemos realizar qualquer estudo dos processos medianimicos sem o
estudo da personalidade.

A faculdade humana da imaginagio traz a capacidade de criar imagens no
plano astral. Essas “formas mentais” n3o sao passivas; ao contrdrio, agem
ativamente em torno de seu criador. Em outras palavras, todas as concep¢oes
ou crengas que valorizamos ou damos importincia tendem a fixar-se em nossa
intimidade e se concretizam, ao longo do tempo, em nossa realidade externa.

Nosso Espirito vive onde se lhe situe o pensamento. Indiscutivelmente,

caminhamos ao influxo de nossas préprias criagbes, tanto no campo mental



quanto na esfera da experiéncia fisica.

Pensamentos, ideias, conceitos e auto-avaliagdes, positivos ou negativos, sao
elementos dinAmicos de inducio e influenciam nosso halo mental, formando
“realidades energéticas” ou “formas-pensamentos’. Através do principio da
repercussao, exteriorizamos essas “formas-pensamentos’, que, na realidade, nao
ficam sepultadas no inconsciente, mas se encontram na borda de nossa aura
espiritual.

Somos naturalmente subjugados ou beneficiados pelas nossas préprias
criagdes, segundo as correntes mentais que projetamos.

As “imagens” criadas ficam apenas algumas horas, ou durante anos, na
atmosfera das criaturas ou no ambiente em que foram geradas. Em condigoes
especiais, subsistem ainda mesmo quando a pessoa que as engendrou tenha
falecido, pois elas a acompanham na vida além-tdmulo.

As “formas-pensamentos positivas’ sio aquelas que edificamos e
alimentamos com informagdes e ensinamentos Uteis e sauddveis para nossa
evolugdo espiritual. Sao estruturas luminosas, de “configuracoes etéreas” —
estrelas, emblemas ou simbolos venerdveis, multiplicidade de pontos luminosos
com as mais cintilantes policromias —, com natureza diferenciada e
caracteristicas préprias. Além de sutilizarem a aura com pesos especificos ténues
e qualidades magnéticas aprimoradas, acham-se presentes nas maos dos
curadores, emanam do semblante dos que olham com amor, exalam do sorriso
dos individuos sinceros e do peito das criaturas carismdticas. Ainda,
encontramos essas ‘estruturas luminosas’ nos aposentos ou lugares onde as
pessoas oram e meditam, os quais ficam impregnados de um clima de
tranquilidade, paz e harmonia.

Um musico, pintor ou escultor imagina uma futura obra de arte. Seu
pensamento cria, com a prépria matéria mental, uma imagem real dessa

produgdo artistica no plano astral. Basta arquitetar e persistir durante algum



tempo e logo se iniciam os primeiros passos para o fenémeno da “ideagio” ou
da “ideoplastia”. O vocdbulo ideoplastia quer dizer “matéria mental
exteriorizada e plasmada por ideias repetitivas e intensas’.

Os individuos de sentimentos e pensamentos doentios podem plasmar
<« M o~ b ~
estruturas de disformes fei¢des”, que os acompanham aos lugares aonde vao.

O orgulho, a submissao, a mdgoa, o medo, a culpa, a rigidez e outros
tantos desajustes intimos produzem “estruturas amebdides’, animadas de
intensa atividade, que ganham energia por intermédio de nossas emogoes,
pensamentos e convicgdes costumeiras. Giram em redor do seu criador,

<« » . .
estando sempre prontas para o “fecundar” ou influenciar, de forma
convincente e determinante, toda vez que ele estiver em condi¢des receptivas
ou passivas. Assemelham-se a verdadeiros discursos mentais persuasivos.

Por exemplo, se nés tivermos velhas mensagens de orgulho gravadas hd
muito em nossa mente e se pertencermos ‘a uma familia importante, com

» «K
parentes elegantes e de fino bom gosto”, poderemos desenvolver um “sistema
de crengas’ que redundard em padrées neurdticos de ver a nés mesmos e, a
partir disso, viver constantes relacionamentos problemdticos. Se recebermos
uma educagao rigorosa, de pais superexigentes e criticos que desejam para nds,
desesperadamente, aquilo que nio tiveram ou nio puderam realizar,
desenvolveremos, nao raro, uma “autovaloriza¢ao iluséria’. Importante
lembrar-nos: o sentimento de superioridade ¢ uma forma de
supercompensagao do complexo de inferioridade. Em psicologia, “complexo”
quer dizer “um conjunto de ideias com forte carga emotiva, as quais se
encontram no inconsciente e agem, de maneira imperceptivel, sobre a conduta
das pessoas’.

A criatura que se julga superior — “a melhor” — cria “estruturas mentais” em
sua aura que se nutrem desse seu complexo de superioridade. Reciprocamente,

essa mesma pessoa ird gerar uma outra ‘forma-pensamento’ que corresponda



ao inverso da primeira, ou seja, uma estrutura mental oposta — um complexo
de inferioridade. As “formas-pensamentos’ vivem em pares opostos. Elas
interagem umas com as outras. Quem tem um lado superior também possui
um lado inferior.

Ora o individuo estd na crise de ser superior, ora na de ser inferior. Ele
foge da superioridade para cair na inferioridade e vice-versa. Viverd entre altos
e baixos. Entre ataques de esnobismo e arrogincia e conflitos de ser um “erro”
ou um “nada’.

Essas antigas gravagoes podem formar as “estruturas mentais’ que hd pouco
descrevemos, que se utilizarao da matéria sutil que existe no mundo astral,
moldando-a tanto na forma de rostos como também na de imagens irregulares
e distorcidas, estranhamente simbdlicas.

Em verdade, nio somos melhores nem piores que os outros. Todos fomos
gerados iguais, filhos de Deus. Ninguém foi criado superior. Porém, ¢é
incontestdvel que, se possuimos qualidades e capacidades mais desenvolvidas
que as dos outros, nio ¢ por sermos superiores, mas porque as desenvolvemos
com esforco e dedicacio.

Aceitar ser como somos ¢ respeitar nosso grau evolutivo. Essa afirmagio
nos tira da “neurose das comparagoes’.

Sabemos o tanto quanto experimentamos e temos o bastante que fizemos
por merecer. Se nao sabemos é porque talvez ainda nao nos tenhamos
esforgado o suficiente, mas quem sabe no amanha teremos vontade ou esfor¢o
necessdrio para ter, aprender ou fazer mais.

Se nés criamos e convivemos internamente com essas estruturas psiquicas,
podemos reforgd-las ou elimind-las, simplesmente mudando nosso jeito de
pensar e agir.

Essas estruturas sao consideradas fragmentos de nossa personalidade; sio

como satélites que gravitam em torno de nés. Induzem-nos a uma reimpressao



mental, através das ideias e crengas autodestrutivas que nés mesmos geramos e
que, por sua vez, nos forcam a recordar o que gostarfamos de esquecer. Muitos
as descrevem como “didlogos mentais exaustivos e constantes’, que lhes
consomem a energia {ntima. Afirmam: ficamos “prisioneiros de nés mesmos’.

A hiperatividade mental ¢ intensa, e os pensamentos indesejados
continuam girando sem parar. Podem levar as criaturas a agdes quase
inconscientes, por meio de “monoideias’ que geram argumentos e contra-
argumentos, que agem, explicam, reagem, como se fossem espécimes vivos de
que essas pessoas nao conseguem se desvencilhar, nem deixar de escutd-los.

O individuo “substitui suas ideias pessoais as que os Espiritos se esforcam
por lhe sugerir; é entao quando haure na sua imaginagao as teorias fantdsticas
que ele préprio cré, de boa-f¢é, resultar de uma comunicagao intuitiva”.

Mediunicamente falando, quando substituimos as ideias dos Espiritos pelas
pessoais, vemos um processo auténtico de manifestagao animica.

Animismo ¢ quando, sem intencionalidade ou mesmo sem nenhuma ideia
preconcebida de mistificagdo, supomos incorporar ou escutar uma
personalidade desencarnada, e, na verdade, é apenas nosso mundo interior que
se exterioriza.

O fendmeno animico pode ocorrer quando o individuo utiliza,
inconscientemente, emogdes e sentimentos da vida atual e das passadas, ou
também a influéncia das “formas-pensamentos’, de onde recolhe as impressoes
ou sensa¢des de que estd possuido.

Nés podemos “incorporar” essas “formas amebdides’; em outras palavras,
ser influenciados pelos agentes energéticos que elas produzem. Podemos nos
expressar como se ali estivesse, realmente, um Espirito se comunicando.
Entramos em supostos transes meditnicos, tornando-nos médiuns dessas

“estruturas parasitdrias’ que nio possuem vida prépria, mas vivem a custa da



carga de nossas crengas negativas, ou mesmo da nossa energia mental e/ou
emocional de que elas s3o constituidas.

No entanto, seria de bom termo nio nos esquecermos de que somos nds
mesmos quem as alimentamos com nossos atos e atitudes interiores.

Se perpetuarmos nossas crengas ou pensamentos negativos, poderemos
acabar sufocados na névoa de nossa prépria negatividade; porém, se abrirmos
as comportas de nossa mente para a renovagio de ideias e conceitos
iluminados, navegaremos harmoniosamente na “imensidao dos sentidos’

superiores.



O REVERSO
DA LIBERDADE

“Os bons Espiritos jamais ordenam: ndo se impoem, aconselham, e, se nio sao escutados, retiram-se. Os maus

sdo imperiosos; dio ordens, querem ser obedecidos e permanecem mesmo assim. Todo Espirito que se impoe trai

sua origem. Sio exclusivos e absolutos em suas opinides, e pretendem ter, sé eles, o privilégio da verdade (...)”
(22 Parte - cap. XXIV, item 267-10°.)

“Controladores” sao individuos que possuem um estilo de comportamento
que constrange, domina e impde. Por meio de uma simulagio consciente, ou
nao, tentam forgar os eventos da vida a acontecer quando e como querem. O
maior desatino dos “controladores” é que para dominar precisam, antes de
tudo, viver distanciados de seus préprios sentimentos, que, acreditam,
poderiam deixd-los vulnerdveis diante dos outros. Nao se arriscam a mostrar
como se sentem realmente. Em outras palavras, por medo de serem usados,
maltratados ou desmascarados, escondem seus sentimentos mais profundos
para assegurarem-se de que nao existe possibilidade de qualquer pessoa ter
poder sobre eles. Tém uma enorme necessidade de ordenar e passam anos a fio
dizendo a si mesmos que a maneira certa de agir ¢ ter as rédeas de tudo em suas
maos.

Os “controladores” fazem o trabalho em segredo, usando técnicas de
comando indiretas, passivas. Agem de maneira t3o sutil, ddcil e educada, que
nao sao identificados como tais. Podem ter consciéncia ou nao do hdbito de

controlar, mas uma coisa é certa: esse comportamento faz-lhes muito mal, pelo



desgaste energético em que vivem — impacientes, incapazes de relaxar e ficar
sem fazer nada.

Procuram exaltar sua importincia pessoal, tomando nomes e sobrenomes
imponentes para se impor perante os mais desavisados e crédulos. Alguns se
utilizam de argumentos capciosos e aparentemente légicos, que tornam suas
ideias dificeis de ser questionadas. Muitos controlam, expondo fraqueza e
dependéncia; lamentam e choram, afirmando ser indefesos e vitimas. As vezes,
a “mdscara da fragilidade” ¢ um recurso utilizado pelos mais poderosos
“controladores”.

Usam qualquer tdtica, desde que funcione; mas, independente dos planos
ou meios, os objetivos s30 os mesmos: obrigar outrem a fazer o que eles
querem que seja feito. S30 mais doentes, ou mais ignorantes de si mesmos, do
que propriamente maus. Quase sempre “exigem uma crenga cega e nao apelam
a razdo, porque sabem que a razao os desmascararia”.l

Os “controladores”, além de guardarem uma convicgao inabaldvel de que o
comando de tudo e de todos ¢ essencial, ainda sio motivados por recompensas
ou estimulos inconscientes que os ajudam a perpetuar o jogo da manipulagio.
Aqui estao algumas das atitudes mentais que integram o sistema de
sobrevivéncia psicolégica dos individuos imponentes:

e satisfazem suas necessidades de poder ou dominio por sentirem enorme
vazio interior;

e confirmam uma auto-imagem deficiente que idealizaram como
maravilhosa;

e fazem com que se sintam respeitados, para se protegerem de uma possivel
humilhagio;

e fortalecem seu desejo de impressionar terceiros, pois se consideram
socialmente inadequados;

* tém medo de ser rejeitados, ridicularizados e magoados.



Encontramos os “controladores” nao somente no mundo espiritual, mas
também usando a vestimenta carnal de pais, filhos, conjuges, namorados,
parentes e amigos. Sao tipos autoritdrios, considerados “egomanfacos com
baixa auto-estima’, que empregam o controle para suprir uma vida interior
deficitdria.

Inseguros, receiam ser manipulados, obrigados a fazer o que nio desejam
ou ficar sobrecarregados com enormes responsabilidades. Convictos de que a
melhor defesa é um bom ataque, tentam impor-se aos outros antes que estes 0s
controlem. Reagem ao medo e 2 inseguranga, recorrendo ao dominio sobre o
préximo e sobre as circunstincias. Isso lhes parece amenizar ou resolver seus
conflitos intimos.

“Os bons Espiritos jamais ordenam: nao se impdem, aconselham, e, se nao
sao escutados, retiram-se.”

Nossa mais devastadora ilusio é pensar que podemos controlar a vida dos
outros. Imposi¢ao é o oposto da liberdade e extermina tanto a independéncia
do que domina como a do dominado.

Apenas escolhendo o autocontrole é que atingiremos a verdadeira
libertagao. Nao conseguiremos evoluir emocional, intelectual e espiritualmente

se estivermos desgastando nossas energias para comandar a vida dos outros.

“... e onde se acha o Espirito do Senhor af estd a liberdade.” Os bons
Espiritos s3o livres porque dao liberdade a todos que os cercam. Reconheceram
a importincia de se desvencilharem das afei¢bes possessivas, pois respeitam
integralmente a condigao natural de todos — seres livres, filhos de Deus.

A Espiritualidade Superior nos ensina que somos convocados a
compartilhar com os outros a afetividade e a mutua prote¢ao, mas isso se torna

um desequilibrio quando exigimos apropria¢ao do ser amado. Que deverfamos

nos sentir recompensados, e nao intimidados, quando constatamos que os que



amamos tém interesses independentes, confianca em si mesmos e auto-
suficiéncia.

Quando delegamos o controle de nés mesmos a uma outra criatura, seja
ela quem for, talvez estejamos renunciando ao nosso mais importante direito
inato: a liberdade. Ela pressupde senso de dignidade, escolha e auto-respeito.
Sem senso de valorizagdo préprio, nos julgaremos uma nulidade e sentiremos
um grande vazio na alma, isto é, uma sensa¢ao de “nao ser’.

A propésito, recordemos Victor Marie Hugo, o mais ilustre poeta e escritor

francés do século XIX, quando escreveu: “O pior uso que se pode fazer da

liberdade é abdicar dela”.

1 “O Livro dos Médiuns” - 22 Parte - cap. XXIV, item 267-10°.
2 11 Corintios, 4:17.



AUTOCONSIDERA(;AO

“Seria um erro crer que é preciso ser médium para atrair a si os seres do mundo invisivel. O espago deles estd
povoado; temo-los sem cessar ao nosso redor, ao nosso lado, veem-nos, observam-nos, misturam-sev as nossas
reunioes, nos seguem ou nos evitam segundo os atraiamos ou os repilamos.”

(22 Parte - cap. XXI, item 232.)

A personalidade de uma crianc¢a, além dos valores e predisposi¢oes inatas —
frutos de sua heranga espiritual —, forma-se da intensa influéncia dos pais, dos
quais ela recebe toda uma heran¢a que poderfamos denominar de
“psicobiolégica”.

E interessante notar que, embora os caracteres paternos se encontrem
fisicamente impressos na crianca, esta apresenta um modo de ser peculiar,
distintivo do ser humano.

Conquanto carreguemos caracteristicas de nossos pais, isso nao quer dizer
que devamos ser exatamente iguais a eles. N2o somos e jamais seremos, pois
temos reagdes e condutas individuais, uma maneira particular de pensar e agir,
ou seja, uma personalidade prépria.

A crianga deve ser aceita com seus dons naturais. Cada uma ¢ distinta da
outra e, por mais que queiram os familiares, elas nunca serdo, a rigor, como
eles queriam ou imaginavam. Nao existem defeitos; hd apenas diferentes graus
evolutivos.

Quando as criangas crescem num ambiente de desrespeito, de falta de

carinho, amor e afei¢ao, sem participagao efetiva no grupo familiar, podem



desenvolver um “sentimento de autodepreciagao”.

Essas criangas trazem consigo um mondlogo interior que, se
conseguissemos ouvi-lo, apresentaria afirmagdes do tipo: “Se as pessoas
soubessem como eu sou realmente e o que quero, por certo nao gostariam de
mim”. “Devo fazer as coisas bem feitas e com capricho para conquistar a
admiragio e o respeito dos outros’. “Nao sou uma pessoa importante e
agraddvel. N2o consigo encontrar uma razao para que alguém goste de mim”.
“Sinto que tenho que ser mais inteligente, produtiva e dtil”. “Eu deveria dar
mais e receber menos, pois quando fago algo por mim mesmo, sinto-me
culpada”.

Na maioria dos casos, esses sentimentos de inadequagiao nascem na tenra
idade; na vivéncia com pais que foram mal preparados para dar aos filhos um
crescimento sauddvel. Do mesmo modo, com aqueles que estavam ocupados
demais em provar seu préprio valor ao mundo dos negdcios, ou com outros
que eram adultos infantilizados.

Pais rigorosos que submeteram seus filhos 4 necessidade de crescer
apressadamente impuseram a eles uma postura competitiva e um desempenho
exemplar nas relagdes com os outros. Instigavam a crianga a uma “sindrome de
crescimento rdpido”. Demonstravam amor somente quando ela desempenhava
um script perfeito, e era rejeitada, de forma velada ou explicita, quando
fracassava.

Tais comportamentos ou atitudes, por via de regra, comecam a fazer parte
da personalidade das criaturas sem que elas se deem conta disso. Quando se
tornarem adultas, possuirdo uma tendéncia a autodesconsideragio, ao
isolamento, 2 introversio e a uma falta de interesse no intercimbio social,
dizendo-se envergonhadas ou “sem graca”.

Alids, a palavra “graga” tem uma conotagao histérica — béngao divina

concedida aos homens para que eles consigam a reden¢do. Analogamente,



quando dizemos que somos “sem graga’, estamos declarando a nés mesmos, de
forma imperceptivel, que somos desgracados ou desventurados. Em outras
palavras, sem as bén¢aos de Deus e, por isso, com extrema dificuldade para
conseguirmos a realizacao pessoal.

Individuos que nio se valorizam criam em seu campo magnético — aura
humana - energias negativas mantidas por pensamentos habituais de
autodesvalorizagdo. A partir daf, materializam acontecimentos inconvenientes
e atraem individuos semelhantes (encarnados ou desencarnados) a sua maneira
inadequada de se comportar diante das pessoas e dos acontecimentos.

Por exemplo, se repetirmos constantemente para nés mesmos que sOmos
indignos, tolos e despreziveis, atrairemos ondas mentais similares a esses
autoconceitos, porque chamaremos para nds sentimentos semelhantes de
outras criaturas. Pudera, nds vibramos contra nés mesmos!. ..

“Seria um erro crer que é preciso ser médium para atrair a si os seres do
mundo invisivel. O espago deles estd povoado; temo-los sem cessar ao nosso
redor, ao nosso lado, veem-nos, observam-nos, misturam-se as nossas reunioes,
nos seguem ou nos evitam segundo os atraiamos ou os repilamos.”

Ao pensarmos, nossa casa mental irradia vibra¢des ou ondas que se
propagam no universo energético circundante com que ela sintoniza. A
energia que dissipamos é que atrai a consideragao, ou nao, dos outros. Quanto
mais nos rejeitamos, maior ¢ a rejei¢ao das pessoas para conosco.

A atitude de nos subestimar ou menosprezar cria em nossa intimidade uma
estrutura psicolégica compardvel a um “mata-borrao” ou a um “exaustor
energético’, que suga tudo o que existe de negativo no ambiente em que nos
encontramos. Podemos nos equiparar a verdadeiros “imas’, que vao atraindo a
“limalha de ferro”.

Nzo importa se trazemos de nossa atual ou das passadas existéncias um

sistema de crencas derrotistas do tipo: “Se nao fomos considerados ou amados



foi porque nao somos dignos de amor”. Ou também, “Se fomos abandonados
ou negligenciados por pessoas importantes de nossa vida é porque somos
despreziveis”. O que hoje realmente importa é a conscientizagao de que se
nossos olhos estao envolvidos com nosso préprio malquerer, imediatamente
sintonizaremos com o mal alheio. A mente é, a0 mesmo tempo, uma fonte
receptora e uma forga propulsora, que capta e irradia qualquer onda mental.

A autoconsideragio, isto é, o amor a nés mesmos, é o melhor antidoto
contra as energias deletérias. Esse autocomportamento afetuoso melhorard a
qualidade de nosso relacionamento com nds préprios e com os semelhantes.

No entanto, a autoconsideragio nao pode ser comparada ao narcisismo ou
ao egoismo, mas, sim, ao fato de que somos tdo dignos do amor quanto o
nosso préximo, ou seja, devemos desejar e buscar mutuamente o amor
incondicional.

“Amards a Deus sobre todas as coisas” é o primeiro e o maior de todos os
mandamentos, “amards ao préximo como a ti mesmo ¢ considerado o
segundo e semelhante ao primeiro; tanto que Jesus Cristo afirmou perante os
judeus da época que “toda a lei e os profetas estio contidos nesses dois
mandamentos’.

A autoconsideragio faz nosso “universo intimo” girar em torno do amor e,

em virtude disso, atrair criaturas e energias amorosas em nosso derredor.



INTERPRETACAO
VISUAL

‘A faculdade de ver os Espiritos, sem diivida, pode se desenvolver, mas é uma daquelas que convém esperar seu
desenvolvimento natural, sem provocd-lo, se nio se quer se expor a ser joguete da prépria imaginacio. Quando
0 germe de uma faculdade existe, ela se manifesta por si mesma (...)”

(22 Parte - cap. XIV, item 171.)

Toda forma de vida animal, desde a ameba unicelular ao olho mais
complexo dos vertebrados, ¢ sensivel de alguma forma a luz. Os animais mais
simples — tais como certos moluscos marinhos — somente reagem a mudangas
de claro e escuro. A minhoca n3o tem olhos, mas toda a sua camada superficial
é coberta de células sensiveis a luz; qualquer facho luminoso faz com que ela se
proteja ou se esconda no chao.

Animais mais evoluidos, como as aves e os mamiferos, desenvolveram
cristalinos ajustdveis ou estruturas oculares complexas para o registro de
imagens nitidas e detalhadas do mundo que os cerca.

Somente depois de muitos anos de estudos, ¢ que médicos, bidlogos e
psicélogos concluiram que a visio do homem ocorre nao nos olhos, mas no
cérebro. Os olhos podem estar perfeitamente sauddveis, mas, se houver um
ferimento grave na drea do cdrtex cerebral, a criatura poderd ficar cega por
toda a vida. O olho capta e focaliza imagens por meio de uma membrana
posterior, formada de células nervosas relacionadas com as fibras do nervo

éptico e sensiveis a luz — a retina. Quando o feixe luminoso af incide, comega



uma nova etapa no processo da visao. As células sensiveis da retina convergem
energia radiante em forma de sinais transmitidos ao cérebro, que de fato é que
Ve.

A visio nio se processa diretamente. Todas as sensa¢bes no campo
fisiolégico pertencem ao Espirito, que as consolida no corpo carnal, segundo a
genética da evolugao humana.

Milhées de informagdes dos mundos interior e exterior chegam aos nossos
sentidos, mas nunca terao condi¢oes de ser assimiladas na integra.

Nossa mente, na fase evolutiva em que se encontra, capta apenas diminuta
parcela das incontdveis formas de energia do Universo. Nosso sistema visual
registra, de forma ldcida, somente as coisas em que estamos concentrados num
dado momento.

Os olhos e a mente, juntos, constituem um sistema organizador que analisa
e processa as grandes quantidades de dados que provém do mundo fisico e do
espiritual. No entanto, cada um de nds estd capacitado a interpretd-los
conforme o que retém em valores éticos ou intelectuais.

Apenas percebemos as informagdes que nos cativam ou atraem. Modela a
mente o nosso interesse seletivo, e esta seletividade ¢ tanto fisica, psiquica,
mental quanto transcendental.

Em verdade, nosso campo sensério sé focaliza de modo claro aquilo que
pode. O mecanismo de defesa psicolégico denominado “desatengio seletiva”
faz com que retiremos de nossas experiéncias todos os elementos que podem,
momentaneamente, nos desestruturar o campo emocional. Essa
“autodistra¢ao” niao nos permite tomar contato com a realidade; em muitas
ocasioes, ela nos protege dos golpes da vida, até que possamos reunir recursos
para enfrentd-los e resolvé-los. S6 retemos o que conseguimos compreender ou

assimilar.



Mediunidade ¢ sintonia e sele¢ao. Olhemos para uma enorme estante de
livros; um deles sobressai distinta e claramente diante de nossa visao, enquanto
que os outros ficam vagos ou incertos. Cada pessoa fixard na prateleira a obra
literdria de sua preferéncia, sem desviar o olho de seu objetivo principal. Como
parte do processo de assimila¢io, o olho elimina, fisica e espiritualmente, s6 o
que pode digerir daquela visao, informagao ou ensinamento recebido. Muitas
vezes, opera na pessoa de consciéncia empedernida um bloqueio mental; sua
receptividade é quase nula.

Por isso, o fendmeno vidéncia exige filtragem no crivo do bom senso para
que interpretagbes apressadas nio envolvam a informagdo medidnica nos
dominios do absurdo e do irracional.

A ilusio e/ou imaginagio dos individuos tém sido consideradas como as
criadoras de um problema especifico no discernimento da visio meditinica. A
vidéncia “é uma daquelas (faculdades medidnicas) que convém esperar seu
desenvolvimento natural, sem provocd-lo, se nao se quer se expor a ser joguete
da prépria imaginagao (...)".

Todo ensinamento meditnico é digno de atengio e avaliagio, mas,
igualmente, ¢ preciso ser analisado com carinho, para que nao entre no rol das
“visoes ridiculas” ou das “interpretagdes incoerentes’.

Os fenémenos medianimicos podem ser semelhantes em diversas pessoas,
mas cada alma tem um modo peculiar de registri-los. A mediunidade de
vidéncia é empregada segundo as concepgdes que caracterizam o modo de ser
dos individuos.

O sensitivo estd sujeito as interpretacdes das ideias e inspiragdes que
povoam o ambiente espiritual em que vive, mas sé é capaz de reproduzi-las ou
captd-las de conformidade com seu horizonte existencial.

Os denominados “quadros fluidicos”, tanto os criados pela mente do

préprio sensitivo como aqueles oriundos de outro encarnado, ou mesmo de



algum desencarnado, sao processados no chakra frontal, onde se localiza o
intitulado “terceiro olho”. Esse chakra é o responsivel pela maioria dos
fendmenos da visao astral.

Todos os fendmenos psiquicos solicitam filtragem no crivo da razao. Saber
intelectualmente nao basta. A miopia espiritual causa um enorme dano na
clareza das faculdades psiquicas.

Se assistissemos apenas quinze minutos de uma peca teatral, nio
entenderfamos de maneira clara a mensagem da apresentagdo artistica. Se
olhdssemos um pintor esbogando a obra idealizada, verfamos s6 algumas linhas
ou tragos aparentemente desconexos.

A visio meditnica requer amadurecimento psiquico e espiritual; deve ser
exercitada para tornar-se cada vez mais licida. Quando estamos aprendendo a
lidar com as forgas espirituais, o entendimento ou a elucida¢ao nao aparecem,
até que tenhamos compreendido a li¢ao por completo.

Experiéncias repetidas nos fazem sentir, refletir e questionar. Ninguém
neste mundo consegue crescer ou evoluir sem errar, e nossos desacertos acabam
nos ensinando a interpretar melhor todas as coisas.

Toda vidéncia contém em si uma ampla mensagem. A compreensio de
uma vis3o astral apenas surge em virtude de sua interpretagdo; é esta que

consente que tenhamos o entendimento total do seu significado.



SUSCETIBILIDADE

“Médiuns suscetiveis: variedade de médiuns orgulhosos; melindram-se com as criticas das quais suas
comunicagoes podem ser objeto; irritam-se com a menor contrariedade, e mostram-se o que obtém é para que
sejam admirados, e nio para pedir pareceres (...)”

(22 Parte - cap. XVI, item 196.)

Ressentimento ¢ uma mdgoa crénica. Na verdade, a palavra ressentir quer
dizer “deixar-se sentir novamente” ou “voltar-se ao sentimento passado’.

As criaturas suscetiveis as ofensas sio aquelas que guardam rancor
facilmente, remoendo o insulto e intensificando os efeitos debilitantes do
ressentimento e da raiva.

Quando estamos melindrados, experimentamos sucessivas vezes 0 mesmo
sofrimento. Isso nos consome energeticamente e debilita nosso corpo fisico
e/ou o espiritual.

Perdoar é um ato de amor, em que reina a compreensio e a humildade. E
um indicio do amor a nés mesmos e aos outros.

No momento em que perdoamos, nos identificamos com nosso préximos;
admitimos nossa falibilidade humana, reconhecendo nossas deficiéncias e nossa
facilidade em errar.

Perdoamos na medida em que desfazemos a ilusio de que somos perfeitos.
Sabemos que nosso grau de conhecimento ¢ resultante de nossa participagio e
interagao nos processos do Universo. Nossas multiplas existéncias nos levam

gradativamente a autoconscientizagio de que todas as coisas estdo interligadas.



Nao somos criaturas isoladas, e sim parte de uma complexa rede da Vida.
Estamos vivendo juntos, porém em diferentes niveis de amadurecimento e
precisamos, todos, de muito perdio durante o processo evolutivo — precisamos
perdoar a nés mesmos e aos outros.

Admitir nossas falhas e nio se ressentir é uma férmula poderosa para
remover os obstdculos & boa convivéncia. Nio seria tempo de nos libertarmos
dos “cérceres” do rancor e da médgoa?

Certamente, parte de nossa dificuldade em pedir desculpas se deve ao
problema que temos com a realidade interior. Para chegar a0 momento de nos
desculparmos, devemos antes ser humildes ou honestos conosco, admitindo as
nossas limitagoes e inadequagdes de seres espirituais em regime de crescimento
e de permuta constante.

A humildade e o perdao caminham juntos. Eles nos levam as trilhas da
compreensio dos equivocos e erros existenciais. Alids, os enganos sio
oportunidades de aperfeicoamento e amadurecimento para todos; sio
experiéncias para aprendermos a viver melhor.

Costumamos confundir, erroneamente, humildade com servidao,
submissao e covardia. Ela é, sobretudo, “a lucidez que nasce das profundezas
do Espirito”.

A humildade nio estd relacionada com o nosso aspecto exterior, mas com a
maneira como percebemos as pessoas e as circunstincias. E a habilidade de ver
claramente, sem defesas ou distorgdes, pois nos limpa a visio e nos livra dos
falsos valores.

Com “olhos humildes”, entendemos que perdoar ¢ atitude que requer
mudanga de nossas percepgdes, quantas vezes forem necessdrias. Nossa visao
atual é prejudicada pelas percep¢des do ontem sobre o nosso hoje, visto
ficarmos quase sempre presos aos “fatos do passado’, permitindo que

“lembrangas amargas” escurecam o presente, mesmo anos depois de terem



ocorrido. “Compreender perdoando” significa que somos capazes de mudar
nossas velhas convicgoes e perceber novas evidéncias da verdade em nossas
atitudes e nas alheias. Dessa forma, ficamos mais flexiveis ¢ menos exigentes
para com o comportamento dos outros.

Quem compreende e perdoa possui uma “visao cédsmica’ da Vida, porque
ampliou sua consciéncia. Ela representa a faculdade de ver as criaturas e a
criagdo como uma coisa sé; expressa uma visao da existéncia estruturada sobre
uma concep¢io de unidade.

Os individuos que “melindram-se com as criticas das quais suas
comunicagbes podem ser objeto; irritam-se com a menor contrariedade (...)”
sao considerados dogmdticos, quer dizer, pessoas que rejeitam categoricamente
qualquer opinido ou parecer, cultivando um ponto de vista de “certeza
absoluta”.

Nao temos a habilidade de entender tudo de inicio, precisamos
constantemente revisar nossa maneira de ver, a fim de ampliar conceitos. O
dogmdtico nao perdoa, porque lhe falta a clareza de visio que a humildade
proporciona. Ele no vé o mundo em termos de relagio e integragao.

Na mediunidade, o dogmatismo pode aparecer como sério obsticulo: o
sensitivo que alimenta constantes ressentimentos atraird individuos da sua faixa
de simpatia. Assimilamos os recursos mentais daqueles que pensam como nés.

Guardando melindres e irritagdo, desorganizaremos os tecidos sutis de
nossa alma e intoxicaremos, por conta prépria, a vestimenta corpérea.

Para termos sanidade plena, é preciso que nossas energias estejam
harmonicamente compensadas. Somos seres essencialmente energéticos.

Assim como uma barra de ferro se imanta quando da proximidade de um
ima, da mesma forma uma criatura pode atrair energias conforme seu padrao

vibratdrio.



Na vida nao existe fatalidade, apenas sintonia. Nao precisamos ser
exatamente iguais aos outros, basta termos afinidade para que ocorra o
fendmeno de atragao magnética.

Perdoar nao significa que devemos ser coniventes com os comportamentos
impréprios, nem aceitar abusos, desrespeito, agressao ou trai¢ao, mas ¢ uma
nova forma de ver e viver — envolve o compromisso de experimentar em cada
situagdo uma nova maneira de olhar o que estd acontecendo, ou como
aconteceu, sem interferéncia das percep¢oes passadas. O perdao surge a partir
de uma “visio césmica” do comportamento humano. “Em verdade vos digo:
cada vez que o fizestes a um desses meus irmaos pequeninos, a mim o
fizestes”.! Este pequeno trecho do Evangelho de Mateus desperta excelente
reflexdo em torno da interdependéncia da “coletividade universal” — somos
unos com todos, cada um de néds faz parte do grandioso espetdculo do Plano
Divino.

O ato de perdoar nao requer a reabertura de velhas feridas, mas, sim, a sua
cura. Transforma-nos em co-criadores da nossa realidade, pois tem relagao com

a capacidade de escolhermos como reagir as situa¢oes de nossa vida.

1 Mateus, 25:40.



CRESCIMENTO,
NAO MARTIRIO

“Nao olvideis que o objetivo essencial, exclusivo, do Espiritismo é vosso adiantamento, e é para alcancd-lo que
é permitido aos Espiritos vos iniciar quanto a vida futura, vos oferecendo exemplos que podeis aproveitar.
Quanto mais vos identificardes com o mundo que vos espera, menos lastimareis aquele em que estais agora.
Esse é, em suma, o objetivo atual da revelagio.”

(22 Parte - cap. XXVI, item 292-22°.)

O termo arquétipo se origina do grego e quer dizer “o que é impresso
desde o inicio”. Ainda na Antiguidade, passou a significar também as “formas
imateriais’ ou o “mundo das ideias”, na concep¢ao de Platzo.

Carl Gustav Jung denomina de “arquétipos” as imagens primordiais,
definindo-os como matrizes sem contetido préprio que servem para estruturar
ou dirigir o material psicolégico — elementos organizadores, modelos ou
formas universais — profundamente gravado no inconsciente coletivo de toda
criatura humana. O “arquétipo” pode ser exemplificado como uma espécie de
canal seco escavado por um curso d’dgua, o qual, 3 medida que o leito comece
a ser novamente banhado, organiza e modela inteiramente as caracteristicas do
rio. Sao condutores ou orientadores do comportamento e das atividades
mentais.

Os “arquétipos” se firmam no inconsciente, s6 surgindo no consciente
através de figuras, de representagdbes ou de sonhos, como conteddos

arquetipicos. Manifestam-se como estruturas psiquicas universais, inatas (nao



aprendidas), com possibilidades de reproduzir ideias semelhantes nas criaturas
humanas; por isso, aparecem coletivamente, de forma simbdlica, na literatura,
nas artes e nos mitos de todos os povos.

A expressao inconsciente coletivo, segundo o conceito junguiano, é uma
heranga psicolégica, um tipo de memdria da raga ou da espécie, onde se
encontram contedidos de estrutura psiquica, padrdes universais ou arquétipos
existentes na intimidade de todos os seres humanos.

Essas ideias de Jung muito se afinam com certas conceituagbes da Doutrina
Espirita. Por exemplo: o Espirito, ao reencarnar, traz consigo valores,
conhecimentos e experiéncias acumuladas através da noite dos tempos. Nasce
equipado com um arcabougo psicoldégico — repertério de estruturas mentais em
forma de vocagoes, tendéncias, sentimentos e ideias —, que, em contato com o
meio ambiente da atual encarnagio, se manifesta espontaneamente, sem que a
criatura se aperceba, aparecendo até mesmo nas situa¢des mais corriqueiras do
seu mundo didrio.

A nogio espirita das “vidas sucessivas’ considera que toda crianga, no
instante do nascimento, traz em si conteddos psicolégicos em potencial. O
ambiente e as pessoas com quem e onde ela convive s6 podem aprimord-la,
nao determinando integralmente seu jeito de ser, agir e pensar. Na crian¢a
apenas desperta o que ji existia nela, ou seja, seus arquivos da alma,
armazenados no corpo perispiritual. O Espirito encarnado veste uma
roupagem — sua personalidade atual — e vivencia diversas personalidades,
interpretadas no “teatro da vida”, palco das mdltiplas existéncias.

Nao obstante encontrarmos uma ampla variedade de “arquétipos’,
classificados por Jung e sucessivamente por seus discipulos ou seguidores,
analisaremos, aqui, o “arquétipo do heréi’, encontrado nos cldssicos, nos
dramas, nas poesias e nos livros sagrados das mais antigas culturas, em forma de

lendas e de epopeias mitolégicas. No entanto, é importante ressaltar que as



caracteristicas pessoais da personalidade humana apresentam alteragoes naturais
e compreensiveis nas configuragoes dos “arquétipos’, devido ao grau evolutivo
ou ao padrio psicoldgico em que estagia.

Quem tem um “heréi” dentro de si tem igualmente um outro lado, um
“mdrtir”. As pessoas em cuja existéncia predomina o “arquétipo do heréi”
vivem heroicamente estressadas. Caminham com a fronte projetada de forma
imponente e o corpo (guerreiro) inclinado para frente como se estivessem
sempre prontas para lutar. Exigem perfei¢ao de si mesmas e daqueles que estao
em sua volta. N3o expressam sua verdadeira realidade, ou seja, nao querem ser
ou nio querem viver como sio — seres humanos. Inconscientemente,
acreditam que s3o super-homens. Rejeitam o processo natural que nos imp6s o
Criador: viver a normalidade da natureza humana.

Em contrapartida, a reciproca é verdadeira. A criatura que vive de modo
intenso numa estrutura mental de “herdi” ird gerar, consequentemente, uma
estrutura oposta — o culto a dor e ao martirio. Essas estruturas se interagem.
Ora a personalidade estd numa crise de “herdica bravura”, ora na crise de
“sofredora impotente”.

Ao longo dos tempos, muitos de nds desenvolvemos a cren¢a de que nos
privando das alegrias da vida, cultuando o sofrimento, nao cuidando de nés
mesmos, sendo austeros e mdrtires, desempenharfamos bem nossa missao
terrena e, como resultado, estarfamos cumprindo nossa tarefa medidnica.

N3ao a gléria em sofrer por sofrer! Nao existe nenhuma recompensa em
cultuar a dor; na verdade, nio estamos aqui para mostrar como temos sido
padecentes, mas sim para aprendermos como cessar as amarguras que nos
afligem, como crescermos espiritualmente, como superarmos nossos pontos
fracos e como recuperarmo-nos dos equivocos, prosseguindo no cultivo do

progresso interior, com tranquilidade e satisfagao de viver.



“Nao olvideis que o objetivo essencial, exclusivo, do Espiritismo ¢ vosso
adiantamento, e ¢ para alcan¢d-lo que é permitido aos Espiritos vos iniciar
quanto a vida futura (...)”

E importante observarmos que, segundo os Guias da Humanidade, a
principal e especifica finalidade da manifestagdo dos Espiritos ¢ nosso
adiantamento; em virtude disso, “ser médium” tem como ponto fundamental
e indispensdvel a edificagio do Reino dos Céus dentro de nds mesmos.
Portanto, para ser médium nao ¢é necessdrio ser heréi nem mdrtir, mas
simplesmente cultivar o mundo interior — a melhoria pessoal. “(...) Esse ¢, em
suma, o objetivo atual da revelagao”.

Os seres humanos sio pluridimensionais, guardando no reino interior
caracteristicas comuns a todos, representadas pelos subprodutos do conjunto
dos “arquétipos” presentes em sua estrutura psiquica.

Sensitivos ou nao, todos temos matrizes ou imagens de herdis ou de
mdrtires profundamente arraigadas em nossa intimidade. A mentalidade
heréica ¢ um mito elitista, que tem como principio a personificagio de que
certas pessoas nasceram privilegiadas e para ser servidas.

Enquanto o “ideal martirizante” modela as pessoas para o sacrificio e para
uma abnegagdo exagerada para agradar a Deus, visando a uma troca para
adquirir a salvagdo eterna, o “papel de vitima” costuma ser usado, em muitas
ocasides, para dissimular uma grandeza inexistente na alma. Oculta igualmente
uma mdscara de resigna¢ao, para que o individuo nio descubra ou nio tome
consciéncia do que ele realmente é.

Jesus Cristo, o Médium de Deus, entregou-se ao holocausto em prol da
missao de amor pela humanidade, que para Ele foi a plenitude da implantagao
de uma vida consciente e amorosa em todas as criaturas da Terra. E

compreensivel que muitas almas sublimadas se entreguem a atos heréicos ou ao

martirio de si mesmas, para a exemplificagao e glorificagao dos ideais superiores



da Divina Providéncia. O Mestre, porém, nao se deixou crucificar para ser
reconhecido como heréi ou mdrtir, mas para semear os principios da
“sabedoria que eleva” e do “amor incondicional” no coragio de todas as
criaturas.

Os médiuns devem exercitar a capacidade de distinguir entre o “sacrificio
regenerador” e o “culto ao sofrimento” causado pela fraqueza e pela
credulidade, filhas das crengas injustas e absurdas.

Na vida, cada ser estd estagiando num determinado grau evolutivo; por isso
existem diversas missoes e indmeros encargos nos caminhos existenciais.

Meédiuns! Qual é o seu conceito sobre mediunidade? Vocés a veem como
método educacional ou como uma exaltagao a dor? Serd que sua vivéncia atual
(heroismo ou martirio) é um produto necessirio a seu desenvolvimento e
crescimento espiritual, ou simplesmente fruto de uma autopuni¢io ou de um

auto-engano?



SENSO CRIiTICO

“Todo médium que deseja sinceramente nio ser joguete da mentira, deve, pois, procurar trabalhar em reunioes
sérias, e para elas levar o que obtém em particular; aceitar com reconhecimento, solicitar mesmo, o exame
critico das comunicagoes que recebe; se é alvo de Espiritos enganadores, é o meio mais seguro de se desembaragar
deles, provando-lhes que nio podem fraudd-lo.”

(22 Parte - cap. XXIX, item 329.)

A palavra “senso” vem do latim sensus — faculdade de raciocinar. O sentido
linguistico do termo “critico” tem origem no grego kritikds — a arte de avaliar
ou apreciar.

Na mediunidade, como em tudo na existéncia, é de vital importincia usar
o “senso critico’. Utilizar o senso comum nas manifestagdes que recebe é
edificante, mas, acima de tudo, ¢é preciso langar mao do préprio
discernimento. Ninguém vé o mundo da mesma maneira; por isso, todos
temos que avaliar ou apreciar a vida, fundamentados na particularidade de
nossas experiéncias pessoais.

Nao devemos confundir informa¢io com discernimento. Adquire-se este
submetendo a informagdo ao julgamento do nosso “universo interior”. O
individuo nio aprende somente com a cabe¢a, mas também com todo o seu
ser. O que se assimila apenas com a cabega ¢ informag¢ao. Quando digerimos
por completo uma ideia ou ensinamento, empregando todos os nossos
sentidos (tanto os fisicos como o espiritual), isso aumentard nossa consciéncia

e, consequentemente, ampliard nosso discernimento.



Quanto mais valorizarmos nossa forga interior, mais nos sentiremos
estimulados a usd-la. Quanto mais exercitarmos o nosso senso intimo, mais
claro e eficiente ele se tornard, pois nos dard uma lucidez cada vez maior em
relacdo a tudo e a todos.

A medida que vamos nos familiarizando com a “voz da consciéncia” e nos
acostumando a agir de acordo com seus ensinamentos, passamos a gozar de
seguranga ¢ de bom senso nas mensagens que registramos ou nas atitudes que
tomamos. Os grandes personagens da Histdria, por mais que quisessem que seu
intelecto indagador ficasse silencioso, mais se sentiam compelidos as
investiga¢oes das coisas, ou mesmo, as buscas existenciais, distanciando-se, dessa
forma, dos individuos comuns de entusiasmo fécil. Os génios, pelos seus
naturais questionamentos, foram muitas vezes transportados a uma vida de
solidao. Portanto, eles aprenderam a conviver consigo mesmos, adquirindo,
assim, a ciéncia da autolibertagdo. Ao crescerem espiritualmente, passaram a ter
condigoes de auxiliar os outros.

Se um individuo tomar contato com o conhecimento espirita, adaptando
seu modo de sentir e pensar a um comportamento acomodado as expectativas
de rotina, estereotipando seu raciocinio e reflexdes, perderd seu “senso critico”.
No entanto, quando esse mesmo individuo padronizado adquirir o verdadeiro
discernimento dos ensinos dos Espiritos, ele passard a relacionar-se com a
esséncia das coisas, e nao unicamente com a forma. Mesmo porque a verdade é
nova quase todos os dias, o que levou o codificador a dizer: “O Espiritismo,
marchando com o progresso, jamais serd ultrapassado porque, se novas
descobertas demonstrassem estar em erro sobre um certo ponto, ele se
modificaria sobre esse ponto; se uma nova verdade se revelar, ele a aceitard”.!

Dizer simplesmente o que é correto ou incorreto revela muitas vezes
apenas um conhecimento subjetivo, pessoal. A criatura, nessas condigoes,

reproduz somente aquilo que leu na generalidade ou escutou de alguém. Neste



caso, ¢ denominada pessoa-cliché. Porém, se ela conseguir explicar ou
fundamentar seu parecer sobre o fato ou a mensagem, avaliando-a
singularmente como algo tnico ou distinto; utilizando sua faculdade de
raciocinar com objetividade, ponderagbes ou razdes sensatas, af, sim, estard
empregando seu “senso critico”.

Embora almejemos que os individuos alcancem o discernimento e
empreguem o bom senso, quantas vezes, dentro do préprio lar, negamos as
criangas o direito de gostar ou nao de determinada coisa? Em casa e nas escolas,
tentamos “melhorar” suas preferéncias, alterando-lhes as escolhas ou decisoes,
esquecidos de que todos nés nascemos com o direito de desenvolver nosso
senso de andlise. Nossa avaliagio s6 serd aperfeicoada quando exposta a novas
experiéncias, que por sua vez serio indteis se nos for retirado o direito natural
de dizer “sim” e “n3o”. Cada um de nds é um projeto da Natureza, que nos
torna seres originais. Nossa alma tem sua prépria histéria de vida.

Devemos manter a prerrogativa de pensar por nds mesmos € nao nos
transformar em estatisticas. O ensino espirita exige, antes de tudo,
entendimento e aten¢ao, raciocinio e critério.

Coragao e mente, sintonizados, assemelham-se ao péndulo de uma
balanga. O meio-termo confere discernimento e “senso critico”. O estudo da
obra de Allan Kardec oferece cobertura completa para mantermos a mente sa e
salva do fanatismo, que aparece fatalmente nas interpretagoes particularistas e
nas andlises intransigentes. O fandtico é irmao do falso zelo, filho da
intolerincia e da persegui¢do. Quando ele ultrapassa os limites do equilibrio,
perverte a razio e obscurece a consciéncia, justificando ser exigéncia da
religido.

“Foi ele quem nos tornou aptos para sermos ministros de uma Alianga
nova, nao da letra, e sim do Espirito, pois a letra mata, mas o Espirito

comunica a vida.”2



O Espirito comunica a vida significa que aprender a discernir nao ¢ uma
simples questao de obter informagdes, mas de relaciond-las com novas
informag¢bes e conquistas filoséficas e cientificas, integrando-as com bom
senso. A letra mata — a forma pode ser percebida de maneira confusa. E
passivel de engano ou ilusio, pois estd ligada a aparéncia e a fei¢ao exterior. A
esséncia ¢ a ideia central, o Amago de um ser, de um conceito ou de um
acontecimento.

“Todo médium que deseja sinceramente nao ser joguete da mentira, deve,
pois, procurar trabalhar em reunides sérias, e para elas levar o que obtém em
particular; aceitar com reconhecimento, solicitar mesmo, o exame critico das

. _ »
comunicagdes que recebe (...)

Em realidade, o sensitivo somente encontra seu ponto de equilibrio, seu
<« ’,° » . . . .
senso critico”, quando valoriza e desenvolve sua forga interior. Quanto mais
ele se conscientizar de suas emogbes e sentimentos e perceber seu mundo
intimo, mais ideias novas irdo nascer, mais pessoas que conhecem os
fendmenos meditnicos virdo trazer-lhe importantes esclarecimentos e
informag¢bes, mais livros de orientagdo espiritual chegario de maneira

inesperada em suas maos. Enfim, tudo cooperard para que se defenda dos

“Espiritos enganadores” ligados ou nao na matéria densa.

1 “A Genése” - Cap. I, item 55.

2 11 Corintios, 3:6.



O SER

TRANSLUCIDO

“(...) comparemos os médiuns a esses frascos de liquidos coloridos e transparentes que se veem na vitrine de
laboratérios farmacéuticos; pois bem, nds somos como as luzes que clareiam certos pontos de vista morais,
filosdficos e internos, através de médiuns azuis, verdes ou vermelhos, de ral sorte que nossos raios luminosos,
obrigados a passarem através de vidros mais ou menos bem talhados, mais ou menos transparentes, quer dizer,
por médiuns mais ou menos inteligentes, nio chegam sobre os objetos que desejamos iluminar, sendo tomando
a tinta, ou melhor, a forma prépria e particular desses médiuns”.

(22 Parte - cap. XIX, item 225.)

Qualquer individuo que edifique seus relacionamentos sobre alicerces nao
assentados na honestidade estard construindo em terreno arenoso. Suas
relagbes — sociais, afetivas, familiares, profissionais, ou mesmo extra-sensoriais —
nao resistirdao a “fragilidade do solo” e as “intempéries do tempo”, se nao
utilizar de clareza e franqueza consigo mesmo e com os outros.

Honestidade serd sempre a melhor politica em todas as situagoes da vida.
Abandonar o “palco da vida® liberando-se das mdscaras requer esfor¢o e
coragem.

Conflicio, o mais célebre filédsofo chinés, disse: “Vencer-se a si mesmo,
controlar suas paixdes, devolver a seu coragao a honestidade que ele herdou da
Natureza, eis a virtude perfeita. Que vossos olhos, vossos ouvidos, vossa lingua,

tudo em vés seja mantido nas regras da honestidade”.



O mecanismo psicolégico de rejeitar atitudes, impulsos ou sentimentos e
culpar os outros, de forma que a autocondenagio se torne uma acusagio a
outra pessoa, denomina-se “proje¢io”’. Podemos dizer que o individuo tenta
apaziguar seu suposto “inimigo interior”, projetando-o no mundo exterior.

Atribuimos aos outros a responsabilidade por situagdes desagraddveis e
afirmamos que s3o eles que sentem ou fazem aquilo do qual nos incriminam.

Na infincia, esse disfarce psicolégico se verifica claramente quando a
crian¢a nao gosta de alguém, afirmando que essa pessoa a provoca ou hostiliza.
No colégio, quando nio consegue boas notas, diz-se tratada injustamente pelos
professores, ou mesmo, no surgimento de uma desavenca ou discussao, sempre
aponta como agressora uma outra crianga.

Quando as criaturas usam esse mecanismo de maneira indiscriminada, elas
perpetuam a ignorincia de si mesmas, ou seja, ficam inabilitadas para
reconhecer a causa dos fatos e acontecimentos que ocorrem em sua vida.

Negar os préprios sentimentos e emogdes indica autodesonestidade. Ser
honestos com nés mesmos implicard, por consequéncia, uma postura interior
que dificilmente nos levard a ser falsos com os outros.

Relacionamentos obscuros ¢ mal definidos nos causam fadiga, medo e
diversas doengas. Especialistas da medicina psicossomdtica dizem que, por nio
querermos admitir nossos sentimentos, deterioramos certas estruturas {ntimas,
o que nos desorganiza emocional e psicologicamente.

Sentir casualmente ciime, medo, raiva, inseguranca, desejos sexuais, nio
faz de nés individuos melhores ou piores. O que moralmente nos afeta é o que
vamos fazer ou nao fazer com esses mesmos sentimentos ou emogoes. Reveld-
los nio significa que iremos nos tornar individuos instintivos, brutos,
libertinos ou malcriados, mas, sim, que somos honestos com nés mesmos e
sinceros com os outros. Nossa cruz tem a carga proporcional a ocultagio

daquilo que atrelamos a ela.



Uma coisa ¢ sentir, outra executar; ainda mais absurdo é projetar nossas
falhas nos outros, como se nada tivéssemos a ver com elas. Na pardbola
contada por Jesus!, o fariseu projetou a prépria sombra no publicano: isso lhe
dava um grande bem-estar e lhe trazia, sob muitos aspectos, uma sensa¢ao de
supremacia.

Precisamos adquirir o hdbito sadio de averiguar como se processa em nossa
intimidade a forma de perceber, sentir, justificar e argumentar diante da vida.
E importante saber o porqué de nossas decisoes, acoes e reagdes.

Os sentimentos e pensamentos tem odores distintos. Cada criatura possui
cheiro caracteristico, que pode ser identificado, pois ¢ estritamente individual.
Nao sé os sensitivos, mas qualquer um pode distinguir os aromas das auras.
Elas emitem vibragoes odorificas, que se desprendem da postura intima das
criaturas.

Nosso sistema nervoso nos dd uma sensibilidade generalizada do cosmo
fisico e do perispiritual. Nosso olfato se manifesta através de um complexo de
estruturas nervosas — células olfatdérias —, o qual nos oferece a capacidade de
registrar os odores, nio apenas os fisicos mas igualmente os astrais, todos
emanados das energias que nos rodeiam.

A atmosfera astral da pessoa integra e honesta causa um impacto doce,
agraddvel e perfumado, j4 que é composta de fragrancias florais e adocicadas,
com efeitos salutares e revigorantes. Enquanto que a das criaturas envolvidas
em fluidos pesados exala cheiros de natureza acre, repelentes e insuportdveis.

Interessante notar que é muito comum as pessoas sentirem odores
malcheirosos de decomposigao — de flores ressequidas, substincias alcodlicas ou
tabaco — em ambientes onde existem entidades de baixo teor vibratério.

“Andai em amor, assim como Cristo também nos amou e se entregou por

nds a Deus, como oferta e sacrificio de odor suave.”2



Amor ¢ o mais honesto e digno dos sentimentos. O “odor suave” que se
desprende da alma de um ser atesta seu grau de espiritualidade ou a
grandiosidade de seu amor. Importante observar que amor e espiritualidade
tém caracteristicas harmonicas e indissocidveis.

“(...) nés somos como as luzes que clareiam certos pontos de vista morais,
filoséficos e internos, através de médiuns azuis, verdes ou vermelhos (...)”

Sendo o sensitivo intérprete dos mensageiros espirituais, ¢ compreensivel
que a palavra articulada ou escrita contenha algo deles: “(...) nossos raios
luminosos, obrigados a passarem através de vidros mais ou menos bem
talhados, mais ou menos transparentes, quer dizer, por médiuns mais ou
menos inteligentes, nao chegam sobre os objetos que desejamos iluminar,
senio tomando a tinta, ou melhor, a forma prépria e particular desses
médiuns.”

Porém, o medianeiro que se “autodesconhece” encontrard muito mais
dificuldades para diferenciar o que faz parte de seu mundo interior do que
pertence realmente aos espiritos comunicantes. Pode alterar de forma
significativa o ponto de vista do Espirito, adulterando profundamente seus
conceitos, modificando o teor de suas palavras e distorcendo sua informagao.

“O ser translicido” é aquele que adquiriu a qualidade de deixar passar a luz
espiritual de forma nitida, sem permitir que obstéculos maiores prejudiquem a
autenticidade das manifestagoes transcendentais. Ele reconhece perfeitamente
os préprios sentimentos € emogoes.

Por se conhecer relativamente bem, nao transfere o “lado desconhecido”
de sua personalidade para coisas, situagbes ou pessoas que vivem fora ou dentro

da matéria densa.

I Lucas, 18:9 a 14.
2 Efésios, 5:2.



MEDIUNIDADE E
AUTOCONHECIMENTO

“Para julgar os Espiritos, como para julgar os homens, é necessdrio antes julgar-se a si mesmo. Hd infelizmente
muita gente que toma a sua prépria opinido por medida exclusiva do bem e do mal, do verdadeiro e do falso.
Tudo o que contradiz a sua maneira de ver, as suas ideias, o sistema que inventaram ou adotaram é mau aos

seus olhos.”

(22 Parte - cap. XXIV, item 267-26°.)

O caminho do autoconhecimento nos leva a uma compreensao profunda
do comportamento pessoal — as suas origens, as suas consequéncias, a um
processo para percebé-lo, cada vez mais, e a uma forma mais adequada de
transformd-lo. Os Espiritos Superiores tém por missao nos ajudar a
compreender o que realmente somos e o que realmente sentimos. Estao
sempre nos incentivando a parar de simular a criatura idealizada que
imaginamos ser, para que possamos descobrir dentro de nés os sentimentos e
atitudes desagraddveis que nos causam tantos transtornos e desarmonia.

Como podemos julgar os outros se somos as pessoas que Mmenos nos
conhecemos? Nossa consciéncia, restrita a0 nosso grau evolutivo, tanto abriga a
crianga indefesa como o adulto competente, os caprichos mesquinhos como os
anseios sublimes.

Se nio sabemos de fato quem somos, combatemos e criticamos situagoes e
personagens ficticias. Escolhemos acontecimentos e criaturas substitutas,

ligadas ou nao na matéria densa, para reprovar e julgar inadvertidamente.



Nossas emogdes desconhecidas ou nao admitidas podem fugir do nosso
controle, de modo imperceptivel, e ser langadas sobre individuos inocentes, ou
ligadas a falsos argumentos.

O autoconhecimento dd a criatura sabedoria suficiente para que saiba
julgar a si prépria — pré-requisito para poder entender os outros. Por isso,
Kardec, o sistematizador dos ensinos espiritas, assevera: “Hd infelizmente
muita gente que toma a sua prépria opinido por medida exclusiva do bem e do
mal, do verdadeiro e do falso. Tudo o que contradiz a sua maneira de ver, as
suas ideias, o sistema que inventaram ou adotaram ¢ mau aos seus olhos”.

Existem pessoas que fecham por completo a mente a realidade. Outras,
bloqueiam parte dela, reduzindo-a ao tamanho que julgam poder controlar.

O autoconhecimento ¢ gradativo e deve ser exercitado ao longo de toda a
nossa existéncia. Muitas vezes, torna-se um processo doloroso. Outras, é uma
estrada repleta de paz e alegria. Mas, de qualquer forma, ele é indispensdvel
para que se efetive a evolug¢ao espiritual.

Em geral, conhecer a si mesmo significa reconhecer e aceitar que hd em
nés os dois lados de todas as coisas. Somos capazes de ter medo e valentia, de
sentir raiva e ternura, de ser generosos e egoistas, frégeis e fortes. Uma das
grandes bén¢aos do autoconhecimento ¢ seu poder de transformar, no longo
prazo, nossa vulnerabilidade em pontos fortes, ou seja, nosso temor
transforma-se em coragem, nosso sofrimento num caminho para a
integridade.

E 6bvio que, para julgar as comunicagdes dos Espiritos, é necessirio
conhecer a Doutrina Espirita. S6 ela ¢ a luz eficiente para clarear a razio e o
sentimento, quando a criatura estd rodeada de equivocos. Mas, ¢é preciso aliar
ao conhecimento espiritual a clareza de pensamento. Muitos de nés mantemos

nossa vida intima anuviada na ignorincia de ndés mesmos. Clareza de



pensamento ¢ a principal ferramenta para uma boa avaliagio. Ela nos
proporciona o material necessdrio para lidarmos com a realidade.

Ao descobrirmos as raizes que sustentam nossos atos e atitudes, ou ao
tomarmos contato com certos aspectos psicolégicos que nao haviamos
percebido em nds mesmos, seremos conduzidos a fonte de nossa sanidade
espiritual.

Nossas ideias sobre o que é ser uma boa pessoa podem estar ligadas a
preconceitos e distorgoes. As vezes, ndo ¢ tanto a aprovagao dos outros que
buscamos, e sim a de uma escola de pensamento ou de uma fac¢ao religiosa, o
que, em verdade, determina que parte de nds deve ser conservada e que parte
deve ser negada.

Gastamos muita energia no processo de dissimular nossos sentimentos e
emocoes, escondendo-os de nés mesmos e dos outros. Transformamo-nos
rapidamente em “alguém agraddvel”, acreditando que iremos receber elogios e
admiragao das pessoas que nos cercam.

As religides inflexiveis frequentemente reforcam a culpa e o medo que
carregamos e, por meio de ameagas, nos induzem a esconder nosso “lado
inadequado”. Outras, na atualidade, nos pedem que desconsideremos os nossos
equivocos, que seriam passageiros, e aspectos tempordrios de nossa intimidade.

N3ao podemos esconder nem desconsiderar nosso mundo intimo, tentando
fugir da realidade. Antes de tudo, devemos aprender a julgar a nés mesmos,
avaliando e percebendo com lucidez a vida fora e dentro de nés.

Em verdade, o autoconhecimento e o autojulgamento andam de maos
dadas. Um estd conectado com o outro. Nao podemos tocar numa unidade
interior sem afetarmos o conjunto psicolégico. Quando valorizamos em
demasia 0 mundo exterior, nao ouvimos nosso mundo interior.

Recordemos esta passagem de Paulo ao escrever a igreja da Galdcia: “Se

alguém pensa ser alguma coisa, nao sendo nada, engana a si mesmo. Cada um



examine a sua prépria conduta, e entdo terd o que se gloriar por si sé e nao por
referéncia ao outro”.!
Se desejamos julgar com exatidao e justeza, emancipemos a alma dos
. S~ <C » . . . A .
grilhdes escuros do “ego”’, comegando assim a adquirir a ciéncia do
autoconhecimento, a fim de apreciar o mérito, determinar o valor e estimar a

importincia de tudo aquilo que nos chega as maos.

1 Gdlatas, 6:3.



O PAPEL DA
IMAGEM

“Os médiuns interesseiros nio sido unicamente aqueles que poderiam exigir uma retribuicio fixa; o interesse
ndo se traduz sempre pela esperanga de um ganho material, mas também pela intengio ambiciosa de toda
natureza sobre as quais se podem apoiar esperangas pessoais (...)”

(22 Parte - cap. XXVIII, item 306.)

O duque de La Rochefoucauld, autor de célebres mdximas, dizia que “o
interesse ¢ uma homenagem que o vicio presta a virtude’. Realmente, o
individuo interesseiro é como uma faca dourada: de um lado, desonestidade
perspicaz; de outro, engenhosa dissimulagio.

As criangas trazem em sua bagagem espiritual seculares experiéncias.
Apresentam tendéncias inatas e potencialidades adormecidas. Sejam quais
forem os obstdculos que se apresentem em seu desenvolvimento, elas possuem
dentro de si a for¢a de progredir, isto é, uma determinagdo inabaldvel —
carregam em sua intimidade a lei do progresso.

Para as criangas, a aprendizagem nio é um processo inteiramente novo; &,
na verdade, um rememorar, pois elas sio velhos filhos de Deus. As almas
precisam reaprender certas ligbes nio aproveitadas corretamente, realizar
novos saltos de aquisi¢ao e completar fases de assimilagao de conhecimentos,
com vistas a ampliar sua forma de interpretar o mundo. Somos todos

aprendizes no “laboratério da vida”.



Sa0 as criancas extremamente maledveis, suscetiveis as influéncias externas,
e absorvem estimulos no ambiente social e doméstico, aperfeicoando suas
habilidades naturais.

Estao sempre repletas de perguntas e de questdes a serem resolvidas, e as
respostas e informagdes que recebem na infincia ficam gravadas e depois sao
incorporadas e transformadas em novas informagdes.

A postura e o sistema de valores dos pais s3o traduzidos, por elas, através de
expressoes fisiondmicas e do respectivo comportamento, da entona¢io de voz,
de suas reacbes diante da realizagio ou da frustragio e das normas que
adotaram para viver.

A personalidade atual de uma crianga é moldada ao influxo do meio
familiar — os pais, considerados fatores primordiais; a seguir, os irmaos, tios,
avés, demais parentes e empregados; e também sob a orientagao inconsciente
de suas caracteristicas individuais ou vocacoes instintivas — fruto de suas vidas
passadas. Portanto, o convivio familiar e o ambiente extrafamiliar conferem a
elas a matriz de seus atos e atitudes psicoemocionais do futuro.

Desde cedo, muitos filhos encontram no lar dificuldades e
comportamentos inadequados dos adultos, tendo que conviver com a rejeigao
de pais competitivos, interesseiros, vaidosos, excessivamente criticos, sempre
superpreocupados com a aparéncia e a ostentagao.

Nas relagdes dindmicas entre pais e filhos, encontramos adultos que
educam utilizando uma imagem de superioridade e infalibilidade. Transmitem
esse comportamento por meio de atitudes inconscientes e automdticas,
denominadas de “educagio nio intencional”. Mais que suas palavras, seu
exemplo vai contagiar a crian¢a em formagio, estabelecendo-lhe as primeiras
metas ¢ o entendimento sobre a vida.

Esses pais vivem e produzem para ser admirados, aplaudidos e respeitados

na sociedade a qual pertencem. Modelam os filhos, cultivando a ilusio de que



o valor pessoal destes se encontra no que possuem ou no sucesso que
alcangarem. Para esses adultos, criticar o desempenho das criangas equivale a
rejeitar sua prépria pessoa, pois a identidade deles estd completamente submissa
ao status ou representagao social da familia. Muitos s3o os pais que vivem os
éxitos e as derrotas dos filhos como triunfos e fracassos préprios.

Para eles, o “papel da imagem” é fundamental, pois negam seu interior em
favor da aparéncia. Podemos descrevé-los como alguém cuja atitude ¢ “sempre

»

eu’.

Individuos que receberam esse tipo de educagio na infincia podem vir a
ser, no futuro, médiuns que visam apenas a exaltacio de seus desejos e
interesses pessoais; quer dizer, anseiam pela admiragdo, popularidade,
aclamagdo, cultivam o “prazer da notoriedade”. Alids, “(...) o interesse nao se
traduz sempre pela esperanca de um ganho material, mas também pela
inten¢ao ambiciosa de toda natureza sobre as quais se podem apoiar esperangas
pessoais (...)". Na verdade, esses individuos podem ter passado a infincia em
posi¢ao social privilegiada, mas podem também ter vivido num ambiente de
caréncias e dificuldades diversas, inclusive de ordem financeira.

Médiuns interesseiros sio pessoas que gostam de estar no centro das
atengdes, exibem uma abnegagio dissimulada e se utilizam das palavras e do
conhecimento como armas diante da meta a ser atingida — o destaque.
Apresentam-se com requinte e sao tao sutis na arte de representar que podem
exercer uma admiragio irresistivel nos que os cercam. Tém ideias definidas
sobre o que os outros devem ou nio fazer, devem ou nio dizer. As vezes,
elogiam discretamente os outros médiuns, mas quem sempre se entroniza no
pedestal sao eles.

Embora nao manifestem a ambigao de lucro material, anseiam pela fama e

lideranga. Nao medem esfor¢os para atingir ou conservar o brilho de criaturas



impecdveis e superiores, promovendo faganhas e evidenciando suas obras e
eventos.

A base do sistema ilusério desses médiuns é o “auto-engrandecimento”,
adquirido na infincia (da vida atual ou das passadas), através de pais “que
precisavam de elogios e de estima”, pois nao acreditavam em seus valores
internos. Na érbita do psiquismo desses médiuns gravita a necessidade
compulsiva de criar uma boa imagem.

Os interesseiros nao devem ser tachados de criaturas inferiorizadas ou com
“defeitos de cardter”; apenas estdo vivenciando uma fase progressiva de acordo
com sua idade astral. Cada ciclo evolutivo tem caracteristicas préprias, e todos
nés, gradativamente, somos levados a um “amadurecimento psicolégico” e
despertados, de forma constante, para novos niveis de consciéncia.

A chave de renovagio para esse comportamento infeliz é aprender a
confiar em si mesmo e valorizar-se e, por consequéncia, confiar no potencial
dos outros e valorizd-lo. Assim, n2o mais precisam ocupar o centro do palco e
reivindicar todos os elogios e créditos do sucesso.

O sistema ilusério se perpetua enquanto se procura uma desesperada
realizagdo numa auto-imagem bem-sucedida; ele, porém, desfaz-se quando, na
busca do verdadeiro significado da vida, a realizacado ¢é tranquilamente
interiorizada.

A partir dessa atitude, apaga-se o “interesse de ser” o que os outros veem,
apreciam e avaliam, e passamos a nos modelar em torno do “ser real”, sobre o

qual se apoia nosso “senso de valor” de imortais filhos de Deus.



A IMPORTANCIA
DAS INTENCOES

“(...) Ora, nio credes que basta pronunciar algumas palavras para afastar os maus Espiritos; guardai-vos,
sobretudo, de vos servirdes de uma dessas formulas banais, que se recita para desencargo de consciéncia; sua
¢ficdcia estd na sinceridade do sentimento que a dita; estd, sobretudo, na unanimidade da intengio (...)”

(22 Parte - cap. XXXI, dissertagao n° XVI.)

Abu Hamid Mohamed al-Ghazali, filésofo e tedlogo mugulmano, nascido
na Pérsia no século XI, escreveu: “Presta atencao, filho meu, e medita sobre as
minhas palavras. Se soubesses que hoje viria visitar-te o soberano, que farias?
Certamente te dedicarias ao requinte e a elegincia, a fim de receberes com
dignidade sua augusta presenca. Usarias teu melhor vestudrio, reorganizarias
teus mais preciosos mobilidrios, para que o soberano tudo observasse. Neste
momento, ouve-me, meu filho, pois te considero suficientemente inteligente
para interpretar minhas palavras: Deus nao olha para os teus atos nem para a
tua imagem externa. Deus apenas observa o teu coragio e as tuas intengoes’ .

Somos vistos pela Divina Providéncia pelos “olhos do amor” e avaliados
conforme nossas caracteristicas distintivas, ou seja, nossa singularidade. O
presente nao ¢, simplesmente, uma cépia carbonada de fatos passados, e sim
uma doagio de novos aspectos a serem por nds incorporados. Cada dia nos

concede uma visio ampliada da realidade. Somos, portanto, expressoes



individualizadas da Infinita Sabedoria. Ninguém ¢é hoje a criatura que foi

ontem.

O Poder da Vida, para julgar-nos, avalia o “nivel de consciéncia” em que
estamos estagiando no momento. Analisa a sintese das mensagens ou
experiéncias que acumulamos através das diversas etapas evolutivas por onde
transitamos em nossa jornada de almas imortais em busca de crescimento.

O grau de intencionalidade é um fator imprescindivel na medi¢ao do
nosso merecimento, principalmente em se tratando de auxilio ou socorro
espiritual. Nao podemos falar de forma efetiva em eficdcia da prece, sem
levarmos em conta a sinceridade e a inten¢ao com que envolvemos nossos atos
e atitudes.

A Vida Providencial ¢ sibia e justa e age em cada criatura de maneira
dessemelhante, levando em conta sua individualidade. O agravamento das
faltas ou dos erros é sempre proporcional ao conhecimento que se possui.
Tanto é verdade que levou Paulo de Tarso a enderegar uma carta a Timéteo, na
qual afirma: “(...) nosso Senhor, que me julgou fiel, tomando-me para o seu
servi¢o, a mim que outrora era blasfemo, perseguidor e insolente. Mas obtive
misericérdia, porque agi por ignorincia, na incredulidade (...)”.!

Como posso orar a Deus? De que maneira devo colocar-me diante do
Senhor rogando protegiao? Descartando “(...) férmulas banais, que se recita
para desencargo de consciéncia (...)", pois a eficdcia da prece “(...) estd na
sinceridade do sentimento que a dita; estd, sobretudo, na unanimidade da
intengao (...)”.

Ora, a “sinceridade do sentimento” e a “unanimidade da inten¢ao” tém
tudo a ver com o grau de “maturidade da alma” ou de seu “estdgio evolutivo”.

O amparo divino advém de nossa integridade. De nossa sinceridade ou

honestidade para com nés mesmos. Da percep¢ao de nossas intengoes.



Em vdrias ocasides, abrimos mao de nossa integridade, por diversos
motivos. Na realidade, ser integro ¢ viver a inteireza do Espirito, sem falsidade
ou vergonha, jamais querendo mostrar aos outros algo que nao somos. Nosso
jeito de ser, muitas vezes, nao condizia com os pontos de vista ou com os
valores comuns de nossa familia ou da sociedade a qual pertencfamos. Muitos
de nés, durante grande parte da vida, podemos ter ocultado tudo aquilo que
denominamos “nossos defeitos”.

Fizemos um julgamento precipitado sobre nés mesmos, sufocando nossa
forca vital, nossa sinceridade e naturalidade.

Mas, com o transcorrer dos anos, esses autojulgamentos inadequados
podem ser corrigidos. Uma das gragas que o tempo nos proporciona ¢é a
descoberta de que muitas das coisas que antes acreditdvamos ser nossos pontos
frdgeis oportunamente se transformaram em pontos fortes, e outras tantas
coisas que guarddvamos como sendo valiosas acabaram por revelar-se pontos
fracos. Sentimentos que durante anos nao aceitdvamos em ndés hoje sao esteio e
amparo para o nosso futuro. Se formos francos e honestos com nés mesmos,
conseguiremos exalar uma “aura de integridade”, pois o crescimento espiritual
acontece quando reconhecemos nossa realidade e os valores sé nossos. “Quem
vive de modo integro serd salvo, mas quem se entorta em dois caminhos, num
deles caird”.2

Devemos ser fiéis a0 que é importante para nds e sempre nos lembrar de
como ¢ ser inteiro. Como ¢ sentir e chorar, tomar iniciativa e ter opiniao
prépria. Nao devemos deixar ninguém abalar nossas convicgdes, como
também nao tentar convencer outras pessoas a aceitarem nossos valores. O
correto ¢ respeitarmos a nossa realidade, bem como a dos outros; assim
viveremos na paz que a integridade proporciona.

Amadurecer na generalidade pode significar reconhecer ou aceitar que

todos nds temos os dois lados de todas as coisas. Temos atitudes de medo e



coragem, de raiva e determinagio, de egoismo e generosidade, de fragilidade e
consisténcia. Todas essas atitudes nio se anulam mutuamente ou por si
mesmas. Na verdade, elas nos exercitam a alcangar equilibrio e respostas diante
das dificuldades de nossa vida, dentro e fora de nés mesmos. As vezes, a
vulnerabilidade ¢ o nosso poder: nossa raiva transforma-se em determinagio e
nosso estado depressivo pode ser o caminho para o reencontro com nossa
integridade. Talvez esse modo de ver tenha levado Paulo de Tarso a dizer: “(...)
Por conseguinte, com todo 4nimo prefiro gloriar-me das minhas fraquezas,
para que pouse sobre mim a forga do Ciristo. (...) Pois quando sou fraco, entao
é que eu sou forte”.3

“(...) Ora, nao credes que basta pronunciar algumas palavras para afastar
os maus Espiritos (...)”. O que atraird vibra¢des positivas ou uma “aura de
defesa” para todos nés serd a sinceridade de nossas intengoes.

A Misericérdia Divina jamais nega prote¢iao a suas criaturas, mas esse
amparo ¢ sempre equivalente a expansio de nossa consciéncia, quer dizer,
corresponde a nossa capacidade de discernir, avaliar e entender as leis naturais,

dentro e fora de nés.

1T Timéteo, 1:12 e 13.
2 Provérbios, 28:18.
3 II Corintios, 12:9 e 10.
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